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~ © Efter at sidste Maanedsoversigt
var skrevet, og inden den endnu
- var naaet ud il Laserne, faldt der
god Regn hist og her, og senere
~er der [aldet saa sl@rkt bledende
Regn — om end - '
— hele Landet over, at man vel
nu kan sige, at ,Sitnationen er red-
det* ogsaa for Havernes Vedkom-
- mende, og at de nu mest trznger
~til Varme, thi Planlerne har faaet
el saa slemt Knug af Terken, at
- de bepynder ligesom en hel Nyveekst,
og forhaabenilig kan de sildigt ud-
~viklede Giensager il Vinlerbrug
: enwd_g;u_}gau al blive pode, medens
%l;ﬁ‘i;ﬁe'ﬁftif de lidlige til Sommerbsug
har faael et saadant Knak, at de
ikke overvinder det, hvorom da
ogsaa de heje Priser vidner tilstrak-
~ keligt. Aldiig fer har vist Bybebo-
_erne varet saa sl@rkt inleresserede

else efter de sler-
[ ;gu lesnes, hvis
'5«‘gg“'hvor

Udeivet uf et Interessentskab,
; Ansyarshavende: Otto Gornitzka.

| Peberrod og Selleri ,afnakkes

vand. Megel almindeligt er det og-

 ges til Terring. Tidlig modne Kar-

| kan oplages og nedkules eller lzg-

kold og fugtlig, og Planterne derved
let fryser op om Vinteren, er det
raadeligere at prikle dem paa et
Bed, hvor de bedre kan dzkkes,
og hvorfra de saa udplanles il For-
aaret; de smites paa Bedet med
en Afstand af 10 cm. Plantes de
paa Blivestedet, faar de en Afstand
mellem Rakkerne paa 60—70 cm.
eller de plantes i Rekkepar med
skiflevis 50 og 70 cm, hvoived
der bliver bedre Plads til at fardes.
3b6—45 c.n. mellem Planterne i Raek-
kerne. Man passer paa kun at tage
Planter fra de bedste Moderplanier
og fremfor alt ikke saadanne, som
har forkreblede Blade, da de er
angrebne af de edelmggende Jord-
barmidder.

Tomatplanterne opbindes og Si-
deskudene alskares, efterhaanden
som de bliver for kraftige; men nu
tager Fruglerne i avrigt den meste
Nering, saa Beskaringeu kan ind-
skrankes. Visne og sype Blade
fimrnes, og viser der sig Spor af
Sygdomn — ferst i Avgust er gerne
en farlig Tid —, ber de sprojtes
med Bordeauxvadske.

for at faa dem smukkere glatte, ved
at den everste Jord fjernes, saa
man kan komme til at afpudse de
aversie Redder. Paa Peberroden
paa de to Trediedele og paa Selle-
1i Halvdelen, hvorefter Jorden fares
til igen, og der vandes grundigt,
hvis der ikke kommer god Regn
hurtig efter. Senere gives Gednings:

saa at fjerne de nederste Blade
paa Selleriplauterne ; men det er
selvfalgelig fejlt at berove dem en
Del af deies” Arbejdsorganer; kun
hvis de er syge af Rust eller Skim-
melsvamp, ber de trekkes al, saa
snart det viser sig.

Skalotler og andre Leg oplages,
naar Toppen er visnel; de soltarres
godt og henlepges paa et tert og
nogenlunde frostfrit Sted. Krydder-
urter som Timian, Merian, Estragon,
Malurt, Basilikum o. s. v. indsam-
les, naar de har begyndt at blom:
stre, bindes i Smaabundter og hen-

tofler, hvis Toppe er helt visue, |

es | Kelder. Skal de bruges til
eggekartofler ad Aare, maa der
it paa dem, og de ber
eller 1o Gange

Fredag den 9 August 1918

~omplantes nu.

god Klump i Polte og indflyltes
| senere i Stue. Roser kan okkuleres
‘midt i Maaneden. ¢
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farst i September, saa de ’kan rod-
festes inden Vinteren.

Fre indsamles, efterhaanden som
det modnes, og solterres godt, in-
den det hengemmes — paa et fort,
ikke for varmt Sted, der er sikkert
for Mus.

Frugthaven.

De tidlige Sorter begynder nu at
modnes; ofte lenner det sig godt
at plukke dem flere Gange; de til-
bageblevie udvikler sig da ofte
hurtigt og godt. Al Frugt, der skal
gemmes, maa kun plukkes, naar
den er tor, og det maa ske med
Varsomhed — uden Tryk og Stad.
Heller ikke bar den afterres, da
man saa let fjmrner det fine Voks-
lag, som omgiver den og som er
det naturlige Vern mod Raadsvam-
pe. Stenfrugt-Espalietraer faar de-
res vasentligste Beskaring,
de sidste Fiugter er plukkede; de
taaler den da bedre end om Foraa-
ret. Vinranker og de andre espalie-
rede Planter maa af og til studses
og tilbindes. Naar de sidste Hind-
bar er plukkede, skares de gamle
Skud af snarest muligt og =t nede
ved Jorden, for at fj@rne de Skade-
insekler og Sygdomme, som hjem-
sager dem; er der mange ny Skud,
udiyndes disse til 4 - 6 paa hver
Plante. Riglbzrende Fruglireer van-
des med Ajle, hvortil helst seltes
2—4 kg. Superfosfat til hvert mid-
delstort Trae, eller med oplest Fjer-
kregadning.

Blomsterhaven.

Den staar nu i sin fineste Piagt
med Roser, Stauder, Georginer o,
s. v., og Nolitsbogen bar bruges
flittigt ved Beseog i Planteskolerne
og hos Blomstervenner, hvis man
tenker paa Nyplantninger.

Har man oplaget Blomsterlogene
efter Afblomsiringen, ber de nu af-
pudses, tarres godt og legges saa
atter sidst i September eller senere
paa Friland.  Foraarsblomstrende
Legplanter og de tidligiblomstrende
Stauder og Indfatningsplanter kan
nu omplantes, hvis de trznger, for
at faa dem rodfeslede inden Vinte-
ren

Calla, fjorgamle Cyclamen, unge
Planter af Primula,-Cineraria osv.
Stiklinger af Pelar-
gonier Ul naste Aars Flora s®ites;
ogsaa Stiklinger af Lavrber, Vibur-
nui, Myrthe o, lign. s@tles bedst
nu, i sandblandet Jord. Tidligtblom-
strende Vinter-Asters plantes med

naar

it g' skrevet en Bog
Den er blevel forbudt

&, 3

‘bet der vil kreve nye One:

hede Olfensivdage faaet fornyet In-
teresse, og vi gengiver den
i Oversztlelse:

derfor

Fremad til Stormangreb,

Marsch |

Saadan lyder Kommandoraabet
fra hundrede Kaplajner langs Ysers
Lab.

— Fremad! Marsch!

Kaptajnens @jne er traadl ud al
deres Huler, Jernkorset skinner ny-
slaaet paa hans brede Bryst. Med
hejre Haand svinger han Sabelen,
i venstre holder han sin Revolver:

— Fremad til Stormangreb, Marsch!

Overgangen over Yser skal force-
res endnu en Gang. Seks Regimen-
ter rykker frem til Stormangreb.

Den ene Soldat styrter over den
anden, snubler og falder.

— Fremad, Marsch! Hurra! Hurral

Musiken skingrer. Den skal over-
dave Scrapnels og Granater og Hui-
raraabene de fryglelige Dadsskiig.
De skal, men de kan ikke. Thi
Flodens anden Bred er fuld af Ka-
noner og Maskingevearer, ;

Den ene Lajlnant, Sergent og
Underofficer efter den anden breler
sig has. Kommandoraabene er sfa-
dig de samme;

Til Stormangreb, fremad, Marsch!

Hundrede ildspyende Jernsvalg
dammer op mod de rasende. Tu-
sinder mejes ned — ogsaa Manden
med Jernkorset. Han ligger der al-
lerede, et Numer som de andre,
paa en Dynge Lig.

Og en anden- braler, som
gjorde, for han faldt:

Til Slormangreb,

han
— fremad,
Marsch !

— Hurra!

— Hurra!

— Gud med os!

— Hurra for Kejser og Fadreland!
Hurra!

— Gud med os! Gud med os!

Og fia Bjergene derovre paa den
anden Side Floden lyder det samme
Ekko :

— Gud med os!

Kanonerne draeber Jublen og de
jublehde :

— Gud med os!

Knokkelmanden mejer de fremad-
stormende ned, mejer og mejer og
ger Kempehest — det ene Tusinde
efter det andet mejes ned, mejes
ned.

Men Gud er med dem.

De franske Kanoner tier et Qje-
blik. De venter paa det tyske Kom-
mandoraab:

— Vorwirls, Marsch |

Men indtil Masserne laber frem
til Kanalen, tier de, Der skal spa-
1es paa Ammunitionen.

Fjendens (Franskma®ndenes) Ka-
noner slaar i Daekning bag Klifter-
ne, og det lille Spejl, der bevager
sig paa Lavetlens Ryg, viser enhver
af de rasendes Bevapgelser.
Til Stormangreb,

fremad,
Marsch!

Der er Mend med dragne Revol-
vere bag dem.

Rateratat, rateratat. Kardesker,
Granater, Scrapnels. Marserne hin-
sides Kanalen breler som vilde Dyr.

— Fremad, Marsch !

— Hurra! Hurra!

De vanvi&llge synger et frygteligt
Dedskor, de fordemtes grufulde
Slutningssang :

Die Wachtam Rbein! Lieb Vater-
land, magst ruhig sein!

“ De stormer Yserkanalen! For sjet-
te Gang gaar de imod en Mur af
Jern og Hvirvelvind af Bly slaar

| dem i Mede — til Jorden.

De falder, leml@stes, falder, over-
rumples, skriger, og atter lyder Raa-
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Avertissementaprisen er pr. Metitlinie
for Insernter pan Forsiden 20 @re
Almindelige Annoncer 1. Gang 12 @re
efterfelgende Gange G @re.

— Fremad, Marsch |
aleraterat, rateraterat,

Fremad mod Broen! Fremad,
Marsch !

Der er virtkelig endnu en Bro,

en Bro, som Franskmendene
har glemt, da de flygtede for de

uovervindelige.

De franske Kanoner tier et @je=
blik. Skyitelinien stormer frem som
i Vanvid. Kun af og til et Skud!
Hvad skal det sige, Har de derovre
ikke mere Ammunition? Er Sejren
vor ?

— Fremad, Marsch!

De senderskudte Faner vajer |
Vinden, §

Deutschland, Deutschland
alles, {iber alles in der Well.

Det lyder fra tusinde Struber:

Det ferste Kompagni har naaet
Broen. Nu kommer del neste og
det naste igen.

— Hurra!

Overgangen over Yser er lykke-
des. Den skulde ogsaa have varet
gennemfart, — koste, hvad det vilde. 8

Det vrimler paa Broen som i en
Myretue.

— Hurra! Hurra!

Og nye Kompagnier (r&@nger paa.

— Hurral

fiber

Og saa et langtrukkent Ratrara ... 8

rat,
Dadelig endelas Forvirring.
— Ach Gott!
Fjenden er altsaa endnu ikke bragt
til Tavshed.
Raterattrat, raterarat, rateratrat!
Soldaterne paa Bioen mejes nedi s

Olficerernes prustende Heste snor 8
forvirrede Soldater, 8

sig mellem de
men Regimentets Banner vajer end-'8
nu, — skant sandersknust. ;

— Fremad! Fremad! -

Saa pludselig! Hvad var dog det?™
Styrtede Himlen sammen eller rev=
nede Jorden fra everst til nederst2

Et Jubelskrig fra tusindvis afS8
Struber lyder fra den anden Side
Floden. g

Listen er lykkedes! g

Den i ugevis underminerede Bro®%
er sprunget i Luften med 1000 fjendt=®
lige Soldater. 2

En Kempesky af giftig Damp-%
og Dynamitreg ligger over Floden S
— og Fjenden styrter frem fra Bag-8
holdet. 3 .

Og de andre, som endnu ikkeS
ved, hvad der er sket, skubber paa™s
og skubber de forreste ned i Van=§
det. Tusinder kamper allerede der-=
nede med de kolde Bolger, udmat==5
tede og halvdede var de i Forvejen,=

men Angsten for det fallige Liv

har gjort dem levende igen.
Og nu igen.
— Ratraterat, rateraterat ! ¥
Kanonerne rettes mod dem, der
trenger paa og nedmejer ubanhor=3
ligt den ene Kolone efter den andeu
— Vicloire! Victoire (Sejr) lydess
det fra Tusinder.af franske Strubers
derovre. §
— Vicloire !
Famlende Arme, Heander, der
griber efter de frelseude Breddery
— Dadssaaredes Stannen og Shri
gen, som ont man her kunde hi
be paa Hj=lp. :
Her, herl g
Bajonelier og Geverkolber i FLens
derne paa de opfaniliserede. Dissg
der vil myrde for Mordeis Skyid
og ikke lengere kan fatte and
Tanke end at myrde! Hvorsoumb
et Hoved dukker frem ved den [
sende Bred, bliver denne ene
denne frygtelige Tanke il blos
Handling. Kniven i Brystet paa Ne&
sten, der svammende har na
Bredden, Gevarkolben i Ho
paa den, der lofler sig op
mudrede Vand, Grufuld Ka
Bredden, men endnu
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Kamp ude i Vandet, Mand mod
© Mand og Bryst mod Bryst.

~ Mud Kotbe og Bajonel!

- Kuuste Hjerneskaller, splintrede
‘Skuldn', gennemborede Rygge og
‘Biysier — — — Hjeer paa Kol-
. berne -~ — — bavende, bladende,
levende Menueskehjerner !

En purputfarvet Sttem af Blod,
~ hele denne Kanal. Og stadig tren-
_ger andre paa, Regiment efter Re-
| giment, der skal tiltvinge sig Over-
gangen over Yser bag det brenden-

de Ypres,
— Vicloire, Victoire, Vicloire!
— Tilbage, tilbage, tilbage —

forst fra en Mund, senere fra Hun-
~ dreder og Tusinder kommer det
. frygtelige Ord.
. Menneskestremmen viger som et
eneste Slag tilbage fra Floden .
~ bort, bort . . . tilbage, bare tilbnge
Bi. . over' Kammerslernes Lig, over
de dedes endnu varme Legemer,
- over de saarede, som frygler om
at blive reddede — over Stok og
Sten, tilbage, bare tilbage!

— Victoire, Victoire, Victoire!

Rateraterat, rateralerat, raterateral,

Som en maglig, uhyggelig Klump
af bledende og leml®stede Menre-
skekroppe valter de store Regimen-
fer tilbage over den grenne Slelle,

Stormen paa Yserkanalen er for

~ sjetle Gang mislgkkei.

Den paabudte Storm! Trods Blom-
sten af Tysklands Mandskab, der
her syngende har ofret sig.

— Victoire, Vicloire, Vicloire!

Rateraterat, rateraterat, rateraterat.

Bag de ﬂyglende hores Kanoner-
nes Torden! Floden, der er fyldt
med de faldnes og druknedes Lig,
svemmer blodred over begge sine
Bredder og skyller den ene Ligdyn-
ge efter den anden op paa Flanderns

~ grenne Sletle,
Vicloire!

Overernsrede Hjerner —
- forterrede Hjerter.

—o0— :
Ved Skoleaarets Slutning i Svend-
borg holdt Rektor Bedtker, Larvik,
en Tale, hvor af vi gengiver et

- Brudstykke.
- — Intellektualismen, den overvej-
de Hjernekultur, herer med til
vor Tids Billede. Tilgangen af aan-
delig Stof er saa overvaldende rig
i vore Dage, at selv den simrkeste
Hierne ikke formaar at obsorbere
toffet, at gare det til sin person-
e Ejendom. Vore Hijerner lider
if Overemadng. mens vore Hjerter
rrer. Vot Hoved er fuldt af
/iden, men den trzder ikke i For-
ndelse med vort Felelsesliv, den
Ikk - Rod i vore Hijerter _og

' _"-_ y,;lﬂee“ Ungdom er al-
rﬁ’@l’kal men vor Tids Ungdom

1 det solhede Sand, saa kun Hove-

‘kes jo i Reglen gunstigt af Varme.
|og Solbadene brugtes da ogsaa

| lens Varme — ganske modsat de
' Principer, vi hylder nu om Stunder.

| dene imidleitid i Glemmebogen,
E;{o’g forst i det 19. Aarhundrede ven-

kloge som vi, men de var lykkeli-
gere. De ned en enkleie og simp-
lere aandelig Kost end vi, deres
Tankning sugede Kralt af Liv og
Tro, den var mindre fordomsfri end
vor, men il Gengald mere person-
lig, de kunde leve og de i deres
Tio, mens vi er fattigere paa Tro
og Overbevisning, midt i al vor
aandelige Rigdom.

Som ved det 18. Aarhundredes
Slulning Raabet led til en overkul-
tiveret Slegl: Vend filbage til Na-
turen, saa lyder det nu igen med
dobbelt Ret og eget Styrke (il
Evropas forpinte Folkeslegt: Vak
fra Maskinkulturen og Overforfinel-
sen, lilbage til Naturen, til Jorden,
til Personlighedens Dybder, til det
jevne og det enkle. Det er mere
end tvivlsomt om Slaglen som Hel-
hed kan felge Raabel, bryde Stram-
men og legge Kursen om; men
de bedste vil | alt Fald stille sig
ny Idealer og soge at leve efter
dem. Og Ungdommen, som ser
med friske @jne paa Livet, og hvis
Sind har Grobund for ny Tanker,
gor vel | at relte sit Blik mod den
gryende Dag,

Solbade.

Laege J. O. Jacobsen skriver
i .Vore Herrer" folgende Artikel!

I de senere Aar er Solbade kom-
men svert paa Mode herhjemme,
og de fleste er vist af den Mening,
at det drejer sig om en splinterny
Opfindelse, affedt af vor Tids ud-
viklede hygiejniske Sans og Trang
til at dyrke Idreet og Frilufisliv. Selv-
felgelig har Sporten, som har gre-
bet alle Samfundsklasser, og Som-
merens frodige Badeliv ved vore
Kyster en vasentlig Del i, at Sol-
bade nu dyrkes saaivrigt, men no-
gen moderne Opfindelse er de ab-
solut ikke. Hos Oidlidens Grakere
og Romere brugtes Solbade efter
en udstrakt Maaleslok, ikke alene
som et almindeligt hygiejnisk, styr-
kende Middel, men ogsaa mod en
hel Rakke Sygdomme, serlig Gigt,
Rheumatisme, Lever- og Nyrelidel-
ser, Nervesmerter, Fedme, Kirlelsy-
‘ge, visse Hudsygdomme o. s. v.
De gamle tog Solbad paa Husenes
flade Tage eller paa Strandbredden,
hvor de ligeledes i rigt Maal benyt-
tede varme Sandbade, idet de gan-
ske simpelt gravede Patienterne ned

det ragede op. Det var sarlig Gigt,
der behaundledes paa denne Maade
og forstaaeligt nok ofte med slort
Held. Rheumatiske Lidelser paavir-

mest som Svedbade, idet man lag-
de sarlig Vgt paa at udnytte So-

- Med Oldtidens Kultur gik Solba-

Ag; un redela Slulnlng
e l—_r‘ denskubelig

Indilydelse paa Planterne.

“delige Virkninger.

| at Negiene har faael tildelt den
‘varmeste og Nordboerne den kolde-

ved Huden bliver rad, svulden hed
og em og undertiden
veeskelyldie Blerer — med aundie
Oid bliver Sedet for en Beimodel-
se. Oy han lorklarede,
denne akute Lysbetmndelse efterfal-
ges af en Merkfarvning af Huden,
som beror paa, at der i Hudens
ydre Lag allejres en M@ngde smaa
Farvekorn (Pigment) som senere
beskytter Huden mod Sollysets ska-
delige, betmndelsesvakkende Virk-
ning. At det ikke er Solens Brand
(5: dens Varme) der fremkalder Sol-
eksemet, havde man bl. a. kunnet
slutte deraf, at Nordpolsfarere og
Gletscherturister kunde faa Huden
sterkt betmndl selv ved Temperatu-
rer langt under Frysepunktet og
netop paa Steder (i Nakken og paa
Hagen) som ikke var udsat for
direkle Sollys eller Solvarme, men
paavirkedes ved Lysels Tilbagekast-
ning fra Sneen og Isen. Finsen
farte imidlertid del nejaglige Bevis
for, at det ikke er Solens Varme,
men dens Lys, der fremkalder For-
andringerne i Huden., Han gjorde
det paa felgende Maade: Paa sin
til daglig lildekkede Underarm ma-
lede han med Tusch en bred Stribe
tveers over Armen og udsatte den
derefter for sterkt Sollys i tre Timer.
Da han nu vaskede Tuschen af,
visle Huden sig derunder ganske
hvid og normal, fordi den havde
veeret ulilgengelig for Lyset, medens
den paa begge Sider var rodlig og
efler et Par Timers Forlab blev S&-
det for et udtalt ,Soleksem® med
slerk Redme, Havelse og @inhed
af Huden, Radmen holdi sig i nog-
le Dage, og derefter blev Huden
kraftigt faivet (,solbrandt*). Nu
udsatte Finsen igen den samme
Arm for stzrkt Sollys, denne Gang
uden at svaerle den. Og Resultatet
var da ganske det modsatte af for-
rige Gang: nu blev det hvide Hud-
bzlte redt og hzvet, medens Om-
givelserne var uforandrede.

besat med

hvotledes

Det samme Faznomen genfinder
vi jo isvrigt ofte i det daglige Liv.
I'Begyndelsen af Smsonen faar Kap-
roere meget hyppigt efter en lang
Tur i Solskin sterkt Soleksem paa
deres med Lyset uvante Arme, me-
dens Handerne, som (il daglig er
udsat for Lyset, ikke angribes. Men
senere paa Sasonen, naar Armene
er bleven brunede, taaler de udmaer-
ket Solen. | Dyreverdenen ser vi
ogsaa, hvoiledes det i Huden aflej-
rede Farvestof spiller en Rolle som
Beskytlelsesmiddel mod Sollys. Bro-
get Kvaeg og Heste faar naslen
udelukkende Soleksem paa de lysl-
farvede Pletter. Og gennem hele
Dyreriget ser vi, al den for Solstraa-
lens mest udsatie Flade o: Ryggen
er slerkere farvel, allsaa bedie be-
skyttet, end Bugen. Polardyrene
har merke Farver i den lysrige Som-
mer, medens de er hvide i den
solfattige Vinter. I Planteriget gen-
finder vi lignende Forhold, idet der
i Bladenes Overhudsceller er anbragt
Farvestof til Beskytlelse mod for
sterkt Lys, som har en skadelig

Overalt iagltager vi, hvorledes
Naturen vaerner sig mod Lysels ska-
Og nu forstaar
vi Meningen med den tilsyneladen-
de san merkveaerdige Hensynslashed,

Hudfarve. Negrene har netop
faget deres sorle Farve d, v.s, ser-
B! ligt Pigment i Huden for at
uet mod Tropesolen,

ndsgerninger og Erfarin-
aturligvis drage Lare
; ll, ax‘liﬁende So]bade.

del, _
| klede sig paa er ikke saa heldig.
| Strandbadet skal folge oven paa

optagelse og Kulsyrendskildnina.
Det  paavirker Blodets Faivestol,
formerer de rade Blodlegemers An-
tal og forbedrer idel
Lyset udvider Hudens sinaa Blod-
kar, som gennemsttommes af en
starre Blodma&ngde, hvorved Kreds-
labet i de indre Organer leites. Fy-
delig virker Sollyset desinficerende,
herdende og styrkende paa Huden,
der seltes i Stand til at udskille
flere af de giftige Stofskifteproduk-
ter, som Organismen skal af med

Blandt de skadelige Virkninger
er ferst og fremmest Lysbetmndel-
sen og dens Falger, som kan vare
overordentlig alvorlige, naar Bel®n-
delsen rammer store Partier af Hu-
den. Vi har genfagne Gange haft
Lejlighed til at iagitage meget al-
vorlige Sygdomstilfelde hos unge
Mennesker, der om Sendagen drog
ud il Stranden og solbadede i Ti-
mevis. De fik ikke alene et sterkl
og plagsomt Soleksem over hele
Kroppen, men var syge i flere Dage,
saa de maatle holde Sengen.

Naar man vil dyrke Solbade skal
man gaa frem med Lempe, for grad-
vis at vanne Huden il Lyset. Paa
Hejfjeldssanatorierne i Schweilz,
hvor Solbade med slort Held anven-
des til Behandling af Knogle- og
Ledtuberkulose, begynder man saa-
ledes med kun at bestraale Fadderne
i 10 Minulter og stiger ganske jevn!
til en Belysning af hele Kroppen i
to Timer daglig. saa langsomt be-
haver man dog ikke at gaa til Veerks
herhjemme, hvor Sollyset ikke er
ner saa kraltigl, fordi det bereves
en slor Del af sine virksomme Straa-
ler ved at passere de laveste Lufi-
lag med deres Taage og Slav, iser
naar Solen staar lavt, saa dens Siraa-
ler falder skraat ind og derfor skal
igennem et langt sterre Luftlag end
naar den staar hejt paa Himlen.
Hvis det er starkt Solskin skal man
den ferste Dag bade i ca. 10 Mi-
nutter og vende sig hvert andet
eller tredje Minut for ikke at faa
et enkelt Parti af Huden belyst for
lenge ad Gangen. Dag for Dag
forlenger man derefter Tiden, og
efterhaanden som Huden brunes
behaver man ikke at skifie Sulling
saa ofte. Ved saaledes at gaa lang-
somt og gradvis frem, undgaar man
Lysbetzndelsen, Huden laar ensmuk,
j&vn biun Farve, og man kan nu
1aale at solbade 1 Timeuvis.

Man kan tage Sulbad 1kke blot
paa Strandbredden eller en Badebio
men ogsaa paa en Veranda eller
Terrasse, der vender mod Syd, paa
et fladt Tag eller i en Have, hivor
der er en lun, sollys, ugenert Plet.
I' lukkede Verandaer er Lysels Viik-
ning dog ikke saa sterk som i fri
Luft, da selv almindelige Vindues-
glas tilbageholder en stor Del af
Solens ,kemiske* Straaler. Man lig-
ger paa en Madras eller et tykt
Teppe med en Skraapude eller et
sammenrullet Teppe under Hovedet,
som maa beskyltes mod direkte
Sollys af en Straahat eller Lerreds-
hat eller en Parasol, som kan iud-
stilles efter Solen. Fornuftigst er
det ogsaa al dekke @juene med
et Par Solbriller. Naar man vender
sig flittigt under Badet, feles Varmen
ikke saa generende, men paa me-
get" hede Dage, naar Solen slaar
hejt, maa man undertiden kele Ho-
vedet med en vaad Kompres paa
Panden, og efter langvarige Solba-
de maa man have en lempereret
Douche eller Kaibad og hvile sig
enten inden Dare eller, hvis del er
godt varmt, paa en skyggefuld Plet
i Haven. Foregaar Solbadet ved
Stranden, afslutles det naturligvis
med et Sebad. Den almindelige
Skik herhjemme ferst at gaa i Van-
dereiler tage Solbad og saa

l\"cx!s!ﬂ'f‘t‘l.

efter et Maaltid,

meget sullen
De Anvisninger, vi

del loreganende

eller naar man er

har givet |
gelder kun s un-
l‘mg alf Solbade,
Syge Mennesker skal ikke tage Sol-

de Menneskers
bad uden Samraad med deres | mpe,
dels fordi adskillige Sygdomme slet
ikke egner sig for disse Bade, og
dels fordi man ofte maa gaa endnu
mere varsoml il Verks og til en
Begyndelse kun en enkelt
Legemsdel, medens den ovrige Del
af Huden er tildakkel.

lavrigt kan Solbade benylles saa-
vel al Voxne som af Barn, og brugt
med Fornuft bar de en ndmmrket
Virkning, ikke alene paa Huden,
men paa hele Organismen.

belyse

Paa Teknisk Skole

i Allinge har Malerparret Eline og
Knud Jespersen, Kabenhavn, arran-
geret en fiks lille Udstilling af de
Billeder, de i Sommerens Lab har
malet herovre, Deres Billeder, Mo-
tiver fra Allinge og Omegn, har no-
gel vist tiltrekkende, malet | friske
livlige Farver elter moderne bredt
Tilsnit,  Knund Jespersen er en for-
slaaende Skildrer al Naturen | dens
skiftende Stemninger, og Fruens
Billeder udmmarker sig ved en [ast
Komposition, Der er Kralt og Far-
veglede i de brede Penselsireg, —

Begge har i en Aarrekke varet
Udstillere paa Charlotienborg.

Gudsljenester o Meder.

Sendag den 11. August,

St. Ols Kirke KI. 9'/; Skrm. KI. 9.

Allinge Kirke KI. 2 Skrm, KI. 11/s.

Sendag Efim. KI. 3/, taler Missio-
ner /Ere | Prastegaardshaven |
Olsker.

Mandag Eftm. Kl. 2!/ Syforeningen
i Allinge holder Made, Prasten
taler. KI. 8 Aften Made for K. F.
U. K. (Hedningemission).

Tirsdag KI. 7!/; Mede i K.F. U. M.

Onsdag Aften Kl. 8 Samfundsmede =
(Esajas 45).

Fredag Afien KI. 7 taler J. Dam
og Sogneprasten i Sleenbergs
Skov i Vedby i Olsker.

Billige Blommer.

Et mindre Parti udszlges til 160
pr. kg hos
Allinge Kolonial- og
Produktforretning.

Hvor tilbringer man -,
en forngjelig Aften
? :

[den hurnhulm-ske Bundestua'

-Det Billed af din Skenheds fulde

Glands,

Som delte Hjerle dybt og trofast
getimer,

Hvor hdet kender du dig selv. —
og mig!

I. L. Heiberg:

Ipenuem de gule Marker

Jeg ruller saa fri og let,

Og et flyver saa vide

Og bliver dog aldrig lraet,

Hver Skeunhed det til sig suger,

Hvert Billed paa Hav og Land

Paa Skyernes hvide Flade

Og Hiilens demende Rand. 4
H. P. Holst.

Hostriver og Hoforke
aubefales fra :

Allinge Kolonial-




~ Medlemmer oplages.

En Pige

" kan (il 1. November faa Plads hos

P, Caspersen,
Allinge.

En ny Fjedervogn
med 2 tette Seder samt en brugt
 Tarskemaskine er il Salg.

P A Juul
Telefon Allinge 108.

Olsker
Landarheder  Tyendeforening

afholder Bestyrelsesmade Sendag
den 25 August hos Karl P. Haa-
gensen i Tein KI. 3 Eftm.

Kl 34 Geuneralforsamling. Nye
Med talrigt,

Bestyrelsen.

Sjeldne Antikviteter

Dragkiste, Bornholmer-Uhr, Taffel-
uhr, Mahogni-Bufet (Skenkform) og

~en Samling Kohberto], — alt antikt,
sjeldent og i udmarket Stand —
szlges. — Bladets Kontor anviser.

Olsker Landarhejder
07 Tyendefoening

vedtog den 28. Juli en Priskurant
paa felgende Arbejder:
Hestarbejde 55 @ie pr. Time med
* Kost og 75@ie pr. Time uden Kost.
Taerskearbejde 60 QJre pr. Time
med Kost og 85 @re pr. Time uden
Kost.

Bestyrelsen.

En stor Laesfjedervogn

og en mindre med Charabancsader
samt en Kreaturvagt er il Salg hos

E. Madsen,
13. Slvpcl., Olsker.

Moéde.

Fredag den 9. August KL 7
~ Aften vil"der blive alholdt Mede i
Haven ved Habedam.
Missioner /Are og Pastor Hay-
Tup flaler.

-~ Wlerudstling

paa
Teknisk Skole, Allinge.
3 daglig fra 6—12. August,
- Motiver fra Allinge og Omegn
: ~al Malerne
Fru Eline Hertz Jespersen og
Knud Jespersen,

B Rt Kinke.

- Under Sogneprasiens Ferie falder
Gudsljenesterne i Ruls Kirke saa-
edes : ‘

dag den 11, August KI. 3 Eftm.

Fm. KI. 8

A Messelaldsijenesle,
- den 25, KI. 9%; Fm.

~ Adjunkt Heyer, Renne.

—  den 1. Sepl. Kl 2

~ Pastor Egerup, Nyker,

s den 18,

Maller, Vesterma-

og giver ogsaa de
Reller, som @lbrad, Kermemealks-
suppe og Sedsuppe, en dejlig frisk
og pikant Smag,

Gode 5-ngers Grise

er til Salg paa

Risegaard i Olsker.
Samme Sted modtages Begtilling

paa G@s at levere siraks eller se-

nere,

Som udmarket Erstatning for
de dyre friske Citroner
anbefaler vi

Citronolie 1 Kapsler
a 10 Gre.

Citron-Erstatning
i 1y Fl. a 150 @re,

Kan anvendes il al Madlavning
mest daglige

Nordlandets Handelshus
MM Grise,

der bliver 4 Uger den 15. August,
er il Salg hos Gdr, Dam

Melgaard, Rutsker:

En flink Karl

kan, grundet paa Militerindkaldelse,

straks faa Plads paa
Risegaard i Olsker.

Samme Sled kan en flink Pige,

som vil malke, faa Plads til 1. No-
vember.

Dobb. Klaedeskab

1 dobbelt Seng, 1 Linnedkiste, 9

Slole, et stort Flejbord til 16 Per-
soner, 1 sort Silke-Herrehat, 1 Slag-
klokke, 1 Sildefjerding og 1 Koge-
apparat er til Salg hos

Karl Drejer
ved Bakkemellen pr. Allinge.

Advarsel.

Al Faerdsel over min Jord samt

Plukning af Frugt er strengt for-
budt.

Peder Hansen,
Solbakken, Ra.

Samme Sled er 2 Kvier, ca. 1

Aar, il Salg.

Therica The

The-Erstalning i Pakker a 50 Qe

= anbefaler

J. 8. Larsen,

Uisker Skydeselskab

afholder sin aarlige

Preemieskydning

ved Tein Lerdag den 17, Aug. KL I

Mursten

fra Renne Teglvark haves paa
Lager.

Tein Brugsforening,

Pastor Christiansen, Re. [

God Enspazndervogn

med Charabancsader, til 1 eller 2
Hesle, er til Salg eller Bytte med
en fast Enspaendervogn.

V. Serensen,
Borrelyngens Stenhuggeri.

af Paslor Reeh,

.| Huder

o kpble's. G

"{ Gode: Hons: oy Kyllnger

samt

og Skind

: ,'I'eih.\Brugsforening.

{ Rom, Cognac,

Whisky,
Svensk Punsch
anbefaler

J- L. Larsen.

Dr. Borch

vacsinerer privat daglig til 10. Aug.

Fine havemobler

altid paa Lager, billigt.

Rlemensker Snedkerforrelring

Telf. KI. n 13, L. Pihl

Hjertelig Tak

for udvist Opmarksomhed ved mit
Jubileum,

H. Kofoed,

Huniledal.

Abrikoser og Fersken

i halve og hele kg Daaser

I B Larsen.

Kaffe

er udsolgt for Tiden. Som Erstat-
ning herfor

extrafin Gongo-The,
fin Jtina T'he.

Maksimalpris — mod Korl.

Nordlandels Handelshus.

anbefaler

Modne
Spise-Stikkelsbser
og Kirsebssr kobes,

J. 2. Jarsen,

Extrafine Portvine

Madeiravine
Souternes
Rhinskvine
Rodvine
Frugtvine'
anbefales fra

Mlinge

By- og Herredsfuldmsegtig

dohannes Koloed, Hasle.

treeffes papa Raadhusel | Allinge
hver Mandag efter KI. 10 Form. og
i Klemensker Kro hver Fredag
fra 2—5 Eftm.

Prima

Taglak o Tagljre

Allinge Kolonial- &
Produktforretning.

Vi har rigeligt Lager af
Hgsalt

og ligeledes af
rent groft Sildesalt,
extra renset Kekkensalt,
og fin hvid Bordsalt.

Priserne er megel rimelige i

. NordlandelHandelshus

120 @re Yy ke

i Alder fra 18—30 Aar,

Fri RL‘jFL‘ frem og lilbage.
Sendags- og Overarbejde

dette Blads Kontor,

15 a 20 unge P

der kan behandle
ges i vore Sallerier for 1 a 2 Maanedes

10 Timers Arbejdsdag a 600 {
15 pCt. ;

Akts. P _H Brammen

-0_ .
ioer
Nedsaltnir

Sild til kan anta-

re,

Hundested.

Narmere Oplysninger og eventuell Rejsepenge ved Heny endelse {il

13. August K|,

faldne Norgslesvigeres Ellerladle.

Sonderjysk Forening for Allinge-Sandvig

og
Allinge-Sandvig Foredragsforening
& =2
Foredrag af Hr. Pastor Nargaard fra Vejstrup Tirsdag den
: 7,45 paa Forsamlingshuset .Hammershus®. 1
eningers Medlemmer gratis Adgang. Andre betaler 25 Pce,
Efler Foredraget vil der blive Leflighed (il at

Begge For-
Alle indbydes
give et Bidrag (il

En lille brun Pengehog

indeholdende godt 10 Kr. er fabl
paa Vejen fra Allinge Apolek il
Sandkaas. Den @rlige Finder bedes
meddele det til Telf. Re 12

Et Gulvteeppe

er tabt mellem Ols Kirke og Bro-
gaard Mandag den 5. ds. og bedes
afleveret mod en Duser paa ,Bro-
gaard i Olsker.

Advarsel.

— Uvedkommende advares mod
Plukning af /Erter paa min Mark.
Alle, der traffes vil blive draget til
Ansvar,

Mikkelsen, Boesvang,

Cigarer, Cigaretter
Tobak

anbefales fra

Mlinge Kolonial- og Produlforrlning

Stadig ny Tilfgrsler af

~ Ublandet amk. Flormel,
Frisk dansk Flormel,
Frisk dansk Rugsigte,
Frisk groft Rugmel,
Friske valsede Byggryn,
Friske alm. Byggryn,

— i alle Sorferinger —

Kolonial- & Produklforretning

| faas hos

| Allings Kolonial &

Maksimalpriser. Ved keb af Mel
maa Melkort afleveres; Byggryn
s@lges uden Korl.

Nordlandets Handelshus,

Leverpostej
Hakkebof
IKalveliarbonade
forloren Skildpadde
bairske Peolser
Gullaseh
Boller i Selleri
FrikadeHer
Medister med Kaal
Lobescoves
stegte Kodkager
Boilet Beef

aas hos

Allinge Kolonial-
Produktforretning

alvan, Baandjznn

Ny Sending i Bredder
11/‘3“| ]“o 7/8“: 3/l-.l

Sort Baandjsrn
kommer i Lebet af 14 Dage.

Nordlandels Handelshus

Bagepulver
Buddingpulver
Citronessents
Mandelessents
Mandler .
Vaniliestrenger
Vanilietabletter
Vanilieessents

~ Produktiorretiiing.

R o P I e N W s P

onde Mantler op Noddekmmer

er hjemkommet og anbefales (il
billigsle Pris,

J. B. Larsen.

AMHehpande
Kanel
Kardemomme
Musknt
Nelliker
Peber

faas hos

Mlinge: Kolonial og Produktforretning
Hasle Bedkerforrelning.

Aljetonder og Saltekar

samt al Slags Baedkerarbejde haves
paa Lager. Reparalioner udfares.

C. Aakerlund,

Telefon Hasle 105.

Vi anbefaler

JHoedekiks,
JSLugkiks,

Jaffebrod,
Thebrod

1
1

i forskellige Blandinger. — Melkort %

maa afleveres ved Kab.

Nordlandets Handelshus

Chokolade og
Cacao

faas hos

Allinge Kolomial-
0g Produkiforretuing,

SsS====

SONOMA |

Sabeerstatning

anvendelig fil Vask og anbefalet aft

flere af vore starie Dampvaskerier, &

Faas lil 1 Kr. kg hos

d. B. Caroen.

Prima Flormel

Byggryn
Semulegryn

Maccaronni

faas hos

Mlinge

Holonia- & Prouklorelning,

Richs
Kaffeerstatninger

er meget gode, men dog bodst li
Opblanding. ]
Vi anbelaler

Kaffina- i gul Tilstning,
Mocca, Cikorie, :
som alt s®lges uden Kort,

- Nordlan

¢




iemon-Squash og Orangesalt

anbefales som en smrdeles leskende og behagelig Sommerdrik.
Faas paa Halviiasker hos

AMlinge Kolonial- & FProduklforrelning.

Bitragode *:skaarne Daskulshrandder

i Lengder fra 6—15 Fod og riglig gode 1¢ kaniskaarne do. i Lzngder
fra 9—12 Fod smiges il billigste Pris og med 4 pCt. Rabat pr. Kontant.

Nordlandets Handelshus.

Citronerstatning

anbefales som en glimrende Erstatning for rigtige Citroner,
hele og halve Flasker hos

Allinge Kolonial & Produktforretning

R 2% NP Sr it L g RN
MESSEN'S ENE-UDSALG

& AL[INGE ds

Udvalg i hvide og kulerte Bluser samt Kjoler, Pigefrakker og
Kaaber.

Sorte Alpaccafrakker i alle Storrelser.
Nederdele i stort Udvalg af Froté, Alpacca og Klade.
: Damelinned, hvide og kulerte Forklader.
Korsetter, hvide og kulerte Skerter.

MESSEN, Chr. Olsen. AL[INGE.

Fra 1. August lukkes Forretningen KI. 6
Lerdag Aften KI. 9

og faas paa

Godningskalk

ventes i den nsrmeste Tid. - Bestlllmger bedes sna-
rest indsendt til

Allinge Kolonial- og Produktforretning.

C.LOETTA:

.I_(_n'e-nhnculader

‘Uld og strikkede Uldklude.

Vi modtager atter Uld og Uldklude og betaler hojeste
ris i Bytte med Varer.

Nordlandets Ha,ndelshus.

Erindringsliste.
S Eh
og 2—-4
§ Eftm

4 Eitin

Toldkamret 8- 12 Form., 2-
Kamnerkontoret 1011

erm

Borgmesterkontoret 2
& Diskontoba
Sparekassen 10-12 og 2-4
Branddirektaren

Laane nken 2 -

do

Stempelfilial i Sparekassen 10-12, 2—q, |
Dampskibsexpeditionen, aaben ved Ski- |

benes Ankomst og Afgang Tirsdag
og Fredag Efterm., Mandag og
Torsdag Form.
Sogneprasten Tirsdag og Fredag 6—7.
Distriktslzgen 8—9 og 2—3.
Postkontoret: Segnedage 9—12 og 2—7.
Sendag 12—2.
Telegrafstationen 8 Morgen til 7 Aften,
Sendag 12—2.
Statsanstalten for Livsforsikring ved Chr
Olsen, Messen., Kontortid 1—4 Em
Folkebogsamlingen paa Raadhuset

Fredag 7—8,

Jernbanest, er aaben for Gods 8-12, 2-7
Hjzlpekassen: Formd. Bagerm. P. Holm
Kasserer H. P. Kofod . Kontortid hver

Fredag fra 5—7

Vi TH!‘.].]‘JL'F l__r\_\f“]_L‘(‘.l!L’f!L‘
med Redskaber,

Rixford Hoforke, /ange ogkorte.
r/‘:f‘(H.'.\‘/‘-(‘ Stobestaals Hostleer a Jir 10.50.
Svenske Staal-Hostleer « S Hr
Jtornholmske Lebomme af ren JPoppel

Lornholmske Hostriper, extrastae ‘rke.

Nordlandets Handelshus.

at torsyne sig i god Tid

Hurnh_ulms opare- & Laanekasses

—="3 Aldeling i Allinge & ~<S~
Kontortid: 10—12 og 2—4.

Modtager Indskud paa alm. Sparekassevilkaar il en Rente
af 4 pCt. p.a, paa Folio til 2 pCt. p. a,

Ronne-Allinge Jernbanes

Kgreplan.
Segnedage.
Sandvig—Renne
Fra Sandvig 540 1140 430 840
- Alljnge o 1151 o 851

Tein S| 1204 5| 9M4
Ra = 122 §| 922
Klemensker =| 1245 = 9%
Nyker I N S U=
Renne ~( 120 | 1020
Ronne—Sandvig
Fra Renne 9— 92— 630
Nyker 923 | 653
Klemensker 913 3| 713
Ra o] 1= 733
Tein 1021 =| 751
Allinge 1034 g‘ 801
Sandvig 1040 x| 810
Sen- og Helligdage.
Sandvig—Ronne
Fra Sandvig 1040 230 645
Allinge 1048 238 (53
- Tein 1058 248 703
- Re 1114 304 719
- Klemensker 1133 323 738
- Nyker 1145 335 750
Renne 1205 355 810
Roenne—Sandvig
Fra Renne 845 1235 450 935
- Nyker 904 1254 509 954
- Klemensker 921 111 526 1011
- Re 939 129 544 1029
- Tein 954 144 556 108
- Allinge 1004 154 609 1054
- Sandvig 10100 2= 615 1100

Ordet er frit!

Vi ger vore mange Lasere i By og
rua Land opmarksom paa, at enhver kan
aa optaget Artikler og Indleg om Emner
af almen Interesse i
Ugeblad®.

etingelsen er kun, at det skrevne er
holdt i en sammelig Form og indenfor
rimelige Graenser, samt at Imlsendere— il
Underretning for Redaktionen — opgiver
Navn og Adresse. Ligeledes modtager
Redaktionen gerne Meddelelser om saa-
danne Tin
til Behandling i Bladets Spalter.

Dette gelder baade Byen og Landet,
og det er en Selvfolge, at Redaktionen
Frd vil iﬁuage den strangeste Diskre-

ensyn til sine Kilder.

wNord-Bornholmns

tion med

Udebliver Bladet

beder vi Lzserne henvende sig paa
Postkontoret, og Fejlen vil hurtigl
blive rettet. I modsat Fald maa De
henvende Dem il Bladets Kontor,
og vi skal da serge for, al De faar

det tilsendt.

De averterende

anmodes om at indlevere deres An-
noncer inden Torsdag., Smaa Aver-
lissemenlter kunne dog sem Regel
medlages indtil Torsdag Middag,

: ﬁ oger De en “Plge. en Karl

‘elleren Dreng, eller mang-
ler De en Svend eller Laer-

| ling en Fodermester eller an-

den Medhjalp, ber De snarest aver-
eref Nor’d-‘Boﬂihdlms Ugeblad

m og lmses af saa godt
neste Tyende. En An-
i Bladet vll derfor saa

og Forhold, som egner sig |

| NB. Tapet og Tapetklister altid paa !

Stort Udvalg Stort Udvalg

Carl Lunds bekendte blad Emai]egods

til billigste Priser hos
Allinge Kolonial & Produktforretning

@f Brodrene Anker
Jernstoberi & Maskinfabrik
Telefon 2. Hasle Telefon 2.

Selvvandingsanleeg, Vand- & Aljepumper . m.

Kunstgédning
for Efteraaret 1918.
Vi har gjort Bestilling paa Ladninger af 20 eller 37 %
Kaligodning og Norresundby Gadningskalk

og venter at faa disse hjem i god Tid. Var saa god at gere
Bestilling i

Nordlandets Handelshus.

 Hasle.

-

Kunsthonning i '/, og 4!
Abr.kos ’

» kg Spande

Hindber

Jordbier Marmelader
Solbmer i1, Vs og 3 kg Glas.
X Tytieber
8 IKompot Fragter i 'y og /| kg Ds.

-

Diverse Frugtsafter faas hos

Allinge Kolonial-
& Produktiorretning.

l

Allinge Ur- og Guldsmedeforretning
anbefaler

Ekstragode Lommeure med Garanti. i

Brugle Ure tages i Bylte. Alle Reparationer udferes. ‘

Telefon 93, A. NI XT.indbexrg.
Dverretssagl. Bojesen-Roeloed

Sct, Mortensgade 17, Renne, Telf. 22
(tidli. Fuldm. ved Bylogedkontoret i
Hasle). ]

Kontordag i Allinge Mandag
do. i Klemens (Kiven) Tirsdag Eft. |

o amadia’,

Blommer

Rosiner
Torrede Ebler

anbelales
Ira

Minge Kalnial- & Produkloreting

Store sode Mandler,
Prima Neddekarner,
Kanariefro
Natron
Nye store blaa Rosiner
Store friske Citroner

Var saa god at gere Bestillin : 3
som vi vil ckspedere bedst muligh =

Nordlandels Handelshus

Hasle.

Fologralering af Ejendonme, |

!
Stuer og Selskaber, udiares gerue
overalt, — Billeder forstarres.
Billeder indrammes,
Bager indbindes.

Charles Svendsen,
Telefon 66.

l:mr.




