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- Leblelgende: Siarre Eihvervsevne,
~ bedre ekonomiske Kaar og et ri-
. gere Simleliv.

Affenslemning.

Nu trekier Bonden

sit Hors i Stald,
nu seger hvert Kryb sin Rede.
Smaafuglen tier { Skovens Hal,
og Revenflusker fra Hede.

I Vesterled en Port saa red
sig aabner bag gyldne Banker.
Did vaudrer at hvile

i Himmelens Sked
de dagirette Mennesketanker.

Den Gud, der redte

hver lille Fugl
en Dunseng for lunt den at fjmle,
han glemte vel ikke

et naadigt Skjul
for hjemlase Menneskesjele.

Henrik Pontoppidan.

Et Livssprgsmaal.

Sundfiedens Verdi

af Overlege Ciirl Ottosen.

e ¥

Overlzgen paa det nu ver-
densberemte Skodsborg Sanato-
rium, Dr. Carl Ottosen, der i
disse Dage i Anledning af sin
60-aarige Fadselsdag er blevet
hyldet alle Vegne fra, har i
»Sundhedsbladet* offentliggjort
felgende interessante Artikel,
der har Bud ikke blot til de
Syge og Halvt-Raske, men til
alle og Evhver.

Naar Talen bliver om at udfere
el bestemt Arbejde for at opnaa
en hejere Sundhedstilstand, kom-
mer ogsaa slraks det Spergsmaal
frem: Betaler det sig? Dette Speigs-
maal er berelligel, men det kan,

- som vi nu nejere skal begrunde

det, besvares med et absolut ja,

og ikke det alene, man kan med

god Samvittighed sige, at intet i
Verden betaler sig bedre, giver ri-
gere Udbylte og hejere Tilfreds-
hed.

Det at Sundheden stiger gennem
hele Organismen, det at Livspro-
‘c:sserne foregaar med hejere In-

- lensitet, det at Stolskifiet er i den

fuldkomneste Orden, der er Sund-
og del belyder i det lange

1. Storre Erhvervsevne :
Den ansele Nervespecialist Prof.
Fr. Lange har paa Basis al sin
rige Erlaring udialt sig som fel-
ez ,Det er det el centrale
konomiske Spergsmaal her i Ver-
at have siu Hjerneorganisme
| fuldkomneste Orden, derpaa
viler (il syvende og sidst alle For-
ds#ininger for Livet®. Deune Ud-
lelse kan vi helt og fuldt under-
ve, og fordi det er sandt. der-
I betyder det saa meget, at Stof-
elsen og Emnaringen, Stofom-
ingen og Stoludskillelsen fore-
saa fuldkomment, at der sta-

Anasvarshavende: Otto Gornitzka.

Trykt | Allinge Bogtrykkerl.
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Amerika er lalmessig det faren-
de Land indenfor Spejpetbevagel-
sen. Bevagelsen kom lil Amerika
tre Aar elter, at den var startet af
Sir Baden-Powell i England, og
den voksede med mgte amerikansk
Fart, saaledes at Spejderhmren i
U. S. A. nu teller op imod 700,000

B 1l :
\
o S P
Gl vz

00000 0CO00 0000000000 00000 OB

‘:'V*'[

4‘55_ -

b s S Y A
Spejdere, nemlig 144,000 friviliige
Ferere, 513,000 Drenge og 827
betalte Hjelpere. Amerika har
2700 fuldt udrustede, mensterver-
dige Lejre, i hvilke over 200,000
Drenge levede et herligt Frilufisliv
sidste Sommer,

Ovenfor ser man en amerikansk

erikansk Spejderlejrs Hovedkvarter.
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Spejderlejrs Hovedkvarter i en vild
Egn, der er egnet til at sette Fan-
tasien i Bevagelse hos Drengene.
Hovedkvarteret er, som man ser,
et smukt og meget rummeligt
Bj=lkehus, der staar godt til Land-
skabet, hvori det ligger.

dig gaar en Strem a! rent og ne-
ringsrigt Blod til Hjernens 900
Millioner hejt udviklede Celler; thi
derpaa hviler i det lange Leb E-
nergien og Handlekraften. Hjernen
er ikke alene det fysiske, men og-
saa det sjzlelige Livs hejeste Be-
rer. Fra Hjernecellernes Livsvirk-
somhed udspringer Initiativet,
Oplinderevnen, Hittepaasomheden,
Skaberkraften og Raadsnarheden,
kort sagt; der har ikke alene Er-
kendelsen, Felelsen og Viljen sit
Sede, men ogsaa Handlekralten
og alle de andre Sider af Bega-
velsen, der sziler os i Stand til
at erhverve det mest mulige i den
kortest mulige Tid af delte Livs
intellektuelle og ekonomiske Goder.
Herfra udspringer de Egenskaber,
Idéer og Tanker, der er i Stand
til at fere den Enkelte saavelsom
hele Samfundet fremad.

Et af Sundhedsplejens farste og
allervigtigsie Bud bliver derfor;
Hold Hjernecellerne oppe paa de-
res haejesle Ydeevne gennem et
rationelt Arbejde for Hajnelse af
hele Sundhedstilstanden og Live-
kraften.

Sundheden har ikke alene Be-
tydning for Erhvervl’evnen, men
derigennem ogsaa for et rigere
Menneskeliv. De Forhold, der be-
tinger den forhejede Erhvervsevne
betinger nemlig ogsaa en hejere
Arbejdsevne, denne fader atter
Arbejdslysten og Arbejdsgleden.
Hvilken Velsignelse er det ikke at
kunne arbejde med Iver og Lyst
uden at freites af Arbejdet, saale-
des som de Syge og Halvi-Raske

ger det. Del er Arbejdskraften og
Arbejdsevnen, der ger Arbejdet til
en Lyst og en Velsignelse, Og
hvilken Fryd vakker det ikke i
Sjmlen, naar man efler et fuldendt
Arbejde faler Skaberglmden, Nydel-
sen over at have fuldbragt noget
godt, noget stort eller noget skent.
Den Snedker, der har lavet et
smukt Stykke Mebel, kan paa sit
Omraade fole samme Skaberglede
som den Billedhugger, der har
skabt en Jason; vi kan alle in-
den for hver sit Omraade faa Del
i denne store Velsignelse, naar vi
ejer Sundhedens Kraft dertil, og
den kan de allerfleste skaffe sig,
naar blot de gaar rationelt til
Varls.

2. Bedre okonomiske KKaar:

En hejere Sundhedstilstand be-
fyder desuden bedre ekonomiske
Kaar; thi de herer jo sammen
med Erhvervsevnens Foregelse,
og de bedre ekonomiske Kaar
s@iler os atter i Stand til yderlige-
te at forheje vor Sundhed og Ar-
bejdsevne og skanker os desuden
den store Glmde alt kunne vere
til Hjmlp for andre. Det er vel en
stor Velsignelse al modlage Hjmlp
naar man selv er i Ned og Trang;
men det er en endnu saterre Vel-
signelse at kunne yde den, jevn-
far det gamle Oid: ,Saligere er
det at give hellere end ‘at tage*.
Den haejere Sundhedsstand kan
bringe os op paa dette Siandpunkt;
thi selv om vi ikke alle naar til
at kunne rutle med vore Penge-
midler; saa kan vi i ethvert Til-
{mlde naa {il at kunne rutte med

vor Livsglade, med lyse Smil, ven-
lige Blkke, Haandtryk, opmuntren-
de Ord og modige smaa Hand-
linger, altsammen Ting, som er
betinget af den varme Tro paa Li-
vet og den hejere og rigere Sund-
hedstilstand, som findes hos os.

3. Et rigere Sjwleliv.

Endelig betyder den hejere Sund-
hedstilstand et rigere Sjmleliv;
forst naar den hejere Sundhedstil-
stand har bragt alle Hjerneceller-
ne | udmerket Funktion, strem-
mer der det rigest mulige Sj=leliv
fra Sjmlens Instrument, ligesom den
fineste Musik fra det bedste Mu-
sikinstrument. Saa er vor Erken-
delse, vort Felelsesliv og vort
Viljesliv paa det hajeste, saa ny-
der vi ganske anderledes Kunst
og Vrdenskab, saa er det ligesom
Livsmusikkens Toner faar en he-
jere, mdlere og lysere Klang, saa
gleder vi os mere over de for-
skellige Sprogs smukke Lyde og
fine Ejendommeligheder, saa ny-
der vi Historien og Filosofien
bedre, fordi vor Opfatielsesevne er
hejere og mere omfatiende, Billed-
hugger- og Malerkunsten tiltaler
vor Sjzl paa en dybere Maade,
og vi kaster os med sterre Glazde
ind i Studiet af religiase, soclale,
nationale, videnskabelige og kunst-
neriske Spargsmaal og faar sterre
Udbytte baade af at granske dem
og fare dem til Selvoplevelse, kort
sagt Sj=lelivet bliver rigt og blom-
strer | samme Grad, som den
bedre Sundhedstilstand har hejnet
Hjernens og dermed Sjelelivets

Funktioner,
Forts.
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Udganr | ot Antnl af 1750 Ekhksemp!,
til alle Hjem | AIIIngn-Snndrig.
Olaker, Runtsker, Ro og Hlemenskaor,

el nye J. P. Miller
kan no ogsaa [ares
| oandvig.

For at imedckomme falrige Op-
fordringer om at give Kursus i det
luldstendige, nye forbedrede Miil-
ler-System, som det nylig demon-
streredes al Kapt, Jespersen baade
Da Forstander
Faustinus allerede | forige Uge

. begyndie en Rmkke Dvelses-Timer,

hvorl deltog baade svenske og

| tyske Kurgmster. — Men der vil

blive oprellet nye Kursus-Hold hver
Dag saa lmnge Interessen vedva-
rer.

Det nye Miiller-Sysiem er ikke
blot simplilicerede gymnasliske &J-
velser, det fager lige meget Sigle
paa at oparbejde Aandedrzifet og
Hjmrtevirksomheden, Mavefunktio-
nerne og Hudvirksomheden. Det
kan l=res paa 8—10 Dage med
ca. en Times Trzning hver eller
hveranden Dag, og er det farst
leert, tager det kun 5 Minuiter at
udfere det. Det kan Imres med
Lethed ogsaa at Damer og Baern.
For Kontorfolk eller Mennesker der
forer et meget stillesiddende Liv
eller har altfor ensartet Beskali-
gelse er det uundverligt.

Naar dette System nun gaar sin
Sejersgang over Verden skyldes
det bl. a. at det ikke krmver no-
gen Slags Apparater, kan udfores
i ‘en almindelig Stue til enhver
Tid, passer lige godt for alle Al-
dersirin lige fra Barneaarene fil
Alderdom, giver Velbefindende
med det samme, h®rder og siyr-
ker i det lange Lob; giver Slank-
hed, foroget SunJdhed og Arbejds-
udholdenhed, for Raske og Halvi-
Raske og belrier Nerve- og Gigl-
syge for deres Lidelser.

I London hvor 1 P. Miiller selv
leder sit store, beremte Institut,
sender engelske Leger fusindvis
af Patienter dertil og det samme
er Tilfaldet i Kabenhavn, hvor
Kapt. Jespersen med sin Aldeling
al Miuler-lostitutet er knytlet til
Carl Ottosens Kuranstalt,
Patienter med alvorlige kroniske

Sygdomme maa forinden de del-
tage i et Kursus raadfere sig med
deres Lmge.

Gudstjeneste og Mder

Sendag den 10. August.

Ols Kirke Kl 8.
Allinge Kirke Kl. 10.

Overretssagferer
Bojesen Hofoed, Romne
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Inkassation, Dekumentskrivning etc,
Tralfes | Hasle Onsdag Formd,
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»HOYAL* Koge~Chokolade
»B E C A% Koge-Chokolade

FINESTE DANSK FABRIKAT

—

Dg bedste Kvalieler 1 Aehejdsloj

Mine gode bekendte amerikanske QOveralls og Trojer i alle
Storrelser baade til voksne og Born. [’rima blaa Molskindsben-
klader 0g mange andre forskellige Arbe;dshenklmder Trojer, Blu-
- ser og Skjorter. Underbekledning i Uld og Bomuld til voksne og
Alt i magtigt Udvalg til smaa DPriser.

Jens Hansen.

Vine og Spirituosa
fra C. 3. ienster & Sen, Hebenfiavn.

Portvin, Madeira, Bordeanx, Bourgogne Vine.
Rom og Cognac
anbefales i vellagrede fine Kvalifeter,

AMinge Scolonial- & Produktforrefning

P. Wulfs Cigarer.

Alle M=zrker vellagrede.

Tobak, Shagiobak, Cigaretter.
tyrkiske, @gypliske, Virginia — stort Udvalg i

Allinge SKolonial & Produkfforrelning

Leer, Lebomme.

Strygespaan, Hostriver med prima Hasselskafler, Roehakker

og Hyppejern haves paa Lager i sfort Udvalg.

Allinge Kolonial= og Produltforretning

Har De endnu ikke bestilt

Standard Hoéstbindegarn

i store, faste Negler, saa lilraades det meget at afgive Deres Bestilling
'dl Priserne er starkt opadgaaende og vi endnu kan levere lil en me-

: !Insk Tisere,

get billig Pris i

Alinge Kolonial- og Produltiorvetning.
T S00000000000000000000

BORNA MARGARINE

er fin, frisk og velsmagende og giver
LEKKERT SMORREBROD

Taglak Carbolinium

Cement, Tjserekoste
og Kalkkoste

og ievrigt alt hvad der harer til for ai !na pudset Facaden, faas bedst

g billigst i

Qluiuge ﬂnlnuiub & %tnnnltfntretuing

~ Fyldte Chokolader
% ALBA“ Spise-ﬂhokolade
NKER“ Cacao kun i /s kg Pakker

. FINESTE DANSK FABRIKAT

Py

Ny _T-.., on :
Nu er
;}hi at lade Selvbindersejiene
| efterse og revparere, saa de kan
{ veere 1 Orden 1l Ho sterr,. O du
i faar de bedst og bDilligst H\l-..T Sl
sker Sadelmager i reining. \\L
{ Selvbindersejl, Staksejl og Pies
{ senninger Hl billigste Pris.
| Forlang Tilbud.
i Hlemensker
{ Sadelmay rerforretning.
| Tii. n. 20,
7 i N Databont
| Tandlege Hess-Fetersen
{relfes for Fremtiden pas Hotel

. Vort Arbejdstoj

‘er det bedste og starkeste til Prisen.

Graa Buckskindsbenklmder

Eilaa Maskin

Allinge, Allinge hver Lordag |
fra 10—4.

do.

sSvaere do.

6,50
7,00
8,75

do.

' Mo -‘,kindsbenklader, extra svere 10,00

Hvergarnsbenkizeder

Maskinjakker
- Blaa Overalis

12,00
7,00
8,00

Svazere amerikanske Overalis 10,00
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Sendag den 10, August Kl 8.
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Galdjegeren

fra Yokon

Stort Folkeskuespil i 6 Akter.

I Hovedrollen den beramte Skue-
spiller William Farnum,

' omnnnnu.
Hons

og Kyllinger kabes til Dagens
hejeste Pris,
¥. Hamsen, Sendergade.

] J. P. Muller-Systemet

under Ledelse af

. Forsfander Faustinus

Nye 8-Dages Kursus begynder
paa Mandag; Euhver kan da del-
tage straks enlen 1 et Morgen- ell,
Formiddagshold, Efteimiddegs ell.-
Aftenhold.

Man kan ogsaa begynde Tirsdag
eller Onsdag, men maa da foerst
tage et Par Privat Timer for at
{ kunne felge med.

Jordlandets Handelshus

Alle MennesKker,

geom har set, hvorledes

Horholms egeiabil Margarine,

| fremstilles. behandles og opbevares, vil ganske uvil-
kanarligt forlange dette hejfine Produkt til sine Maal-
{ tider. - Alle Forretninger i Allinge-S8andvig sslger

Bornholms Vegetabil Margarine.

Bﬁkkénslagers 0 Clarmester-

arbejde udferes hurtigt og billigt baade paa Lan-

det og i Byen.

M. C.. Funch, Allinge.

Aut. Vend- og Gasmester. — TIf. 34.

En Sending Bomuldsstromper

af aveer Kvalitet i sort og brunt er hjemkommet

og selges fra 85 @re pr. Par.
I

Nordlandets Handelshus.

Dlsker Motorvark

alholder Made hos E., Madsen
Mandag dea 11. ds. Kl 8.

Resterende T@rskepenge maa
omgaaende indbetales.

Torrede Abler

: Abrikoser,
Blommer med og uden Sien
1l billigste Priser.

J. B. Larsen.
Giv Agt!

5 gode Enspmnderseler,
de 3 aldrig reparerede, 1 brugl
Chaiselongae med ny Plyds
80 Kr. samt en Del Spiralsen.:
ge og Madrasser smiges uhert

{il Sylining

anbefales til billigste Priser,

Topmelis
Stedt Krystalmelis
Prima dansk Demarara
Stodt Melis
Mgte Sct. Croix Snkker
] Syltepulver i B e-e
i Hvid Rom 3
50 pUt Husholdningssprit
Salicyl Pergament.
Heidolberg Sylteeddike
Bedste Krydderier

Alli £ -
kel Bawcg,

Lemonadepulver |
5 @re Pk,
i . B. Larsen.

h } billigl.
Dvelserne foregaar i Instituiet
! for sjmlelig Hygiejne ligeover for Klemensker
Strandhotellet; Indgang gennem Sadelmagerforretning.
Haven. Klemens St, TIEL n. 20.
Grise,

der pliver 4 Uger den 9de ds. er
ul Salg.
Jens Frigaard, Tein.
Tif. Aluge 116 X

6 Husmandsforening

og snelaldpmokmtisk For-
ening aholder leies Sommer-
made 1 Vassebuwk Sondng den
10. ds. K, 230" '

J. . Nielsen, Gioavang og
Folkelingsmand Rismussen ta-
ler. — Alle indbydes.

+En 2-3-aars Plagil_; :

| engkes tl Kabs,
Peter Hansen.

New Yorks Minde, Olsker

| ./z:yaer ef
j@sz‘ Joehkel.
L Bord

Majerial Humledal”

afholder Licitation Mandag
den 11. August KI. 6,30 Eftm paa
Mejericts Kontor over 3, M=lkeiute
fra Tiden 13. August til 1. Januar.

Beatyrelson.

ykle-Dek.

Cambridge Dunlop Dak
udsaelges ul 5 Kr. pr. Stk.

Cyklehnnd!cr :
M. C. Funch.

- All!nge. g
sl _es paa Skovgaard Mandag
og Tirsdag, ;

B S



