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Nu stiger atter Hostens Sang
med Fryd,
saa sken som Vaarens Sang
af Fuglemunde.
I Eftersomrens Luft.
den karske, sunde,
omhkring os stigerfLeens
~blanke Lyd
fraigyldne ;Marker
mellem grenne Lunde.

Nu ager over Mark de funge L=s
og negen ligger Markers
brede Tavle,
hvor Piger river Straa med
Hender fravle.
Snart rejser sig de heje, gule Hzs
med Markens dyre Hest
ved Gaardens Gavle.

Snart fyger over Marken
Stormens Brus
og Solen Dag for Dag
sig mere fjerner,
Den sorte Nat staar fuld
af store Sljerner.
Men vi er trygge, naar vi har
i Hus
en Sommers rige Host
af gyldne Karner,
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Sommerens Plager.
: =

Som bekendt er ingen Nydelse
her i Livet helt ublandet — heller
fkke den danske Skmrsommer.

.Ingen Roser uden Torne",

- hedder det. Man kunde ogsaa si-
- ge: .logen Sommer uden Myg.*

~ Og saa er der den Merkvardig- !
hed, at hvert Aar uvagerligt er |
»det veeiste Myggeaar, vi nogen
- Sinde har oplever“

Sommeien 1924 danner ingen

. Undugelse. Ogsaa i Aar diypper

de smaa Blodsugere rigeligt med
Malurt i Gleeden over de fna smuk-
ke Sommerafiener, vi har, og iil
den Grad synes Myggene at have
@nnet sig til voe klimatiske For-
Id, at de er paa Faide ogsaa
ar det er huucexoldt og Regn-
. I gamle Dage holdt Mygpene
cgelen peot bjemme, naar
men nu er de aaben-
‘haerdede som vor

amer, der ogsaa trodser al

— og det er i hvert

Udgiveot af et interossentskab.
Ansvarshavende: Otio Gornitzka.

Trykt | Allinge Bogtrykkeri.
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. Foraaret

jr i deies myggeleite Pas- ‘
' . — tre Skudt fra Livet.

et Tilleide, der ligner en  Etal de bedsie myggelorjagen-
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Hvor

De mexikanske Indianeres Boli-
ger er i Almindelighed hejst tar-
velige, De oplerer deres elendige
Hytter al Ler eller bruger alle-
haande Alfald dertil, f. Eks. kasse-
rede Jernbaand, gamle Tendesta-
ver, Sukkerrer eller slidte Kokos-
maalter. Tidt bestaar Boligen kun
af nogle Keppe, paa hvilke der
er hzngt et eller andet T@ppe —

Fredag den 15. August 1924
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Menneskene endnu bor i Straahytter.

En Indianerby i Salaméinca i Mexico.

helst saa broget som muligt — og
under dette lever Indianeren og
hans Familie Dag og Nat.
Medens de nordlige Stammer |
Mexico ernmrer sig al Jagt og Re-
verl og endnu er Hedninge, be-
skeeftiger de sydligere boende In-
dianere, der er kristnede, sig med
Agerdyrkning og Kvmgavl, men
ogsaa i denne Henseende staar

Udgaare | ot Antal af 1750 Ekeempl,

til nlle Hjem | Allinge-Sandvig,
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de paa et meget lavl Standpunkt.
Bananer og Majs er de vigtigsle
Neringsmidler, men foruden disse
dyrkes ogsaa Cacao, Agave, spansk
Peber, Ananas og Vanille.

Kun faa af de Indianere, dernu
findes i Mexico, er af ublandet
Herkomst, de fleste har mer eller
mindre fremmed Blod | deres Aa-
rer.

Tanke, at det kun er Hun-Myg-
gene, der stikker og suger Blod
— lipesom det er et Bevis paa,
at Kvindens Grusomhed aldrig for-
negler sig !

Naar Myggene er en saa forfer-
delig Plage, som de er, beror det

paa deres fantastiske Frugtbarhed. |
Man skal op paa astronomiske Tal, '
naar man vil give et Maal for dis- |
og |
det gaar aabenbart med Myggene,
som med Menneskene: Kvinderne |

se lusekiers Yngledygtighed,

er de fleste. Ellers kunne de ikke
mishandle os saa groft.

Der har veret talt og skrevel !

saa megel om, hvorledes man
kommer Myggene tii Livs, — at

« vi her skal fatte os i Korthed.

Som bekendt udklmkkes de i Ind-
seer, Damme, Vandhuller og Gref-
ter, og overhzlder man tidligt paa

drebes Mygpeyngelen. Men sam-
tidig forpester man jo Luften i vid
Ombkreds, og drefer det sig om
sterre Vandllader, lader detle Mid-
del sig naturligvis ikke anvende.

Man maa da nejes med hver
ismr at forsege paa at holde sig
de smaa Plageaander fra Livel.
Myggene har — om man saa maa
sige — en fin Nese. Ligesom de
siraks lugler Menneskeblod, opda-

disse med Petroleum,

i de Midler er Eukalyptusolien. Den
Ehar en ejendommelig aromatisk
i Lugt, som i Reglen ikke virker
| ubehagelig paa Menneskevasener,
| men som jager Myggene langt vak.
,' Indgnider man Huden med denne
! Olie,” flygler de skyndsomst, og
da Olien er tyndflydende og flyg-
tig, ledter og pletter den ikke og
vil sikkert kun meget sjmlden
kunne irritere’ Huden.3f Man kan
ogsaa anvende Olien i Forbindel-
se med andre Midler. En god Op-
skrift er saaledes denne: 10 Gram
1. Eukalyptusolie, 5 Gram Eddike=ter,
50 Gram Insektpulverlinktur og 40
| Gram Eau de Cologne. Og ende-
i lig kan man lave en ,Myggebal-
sam” al Methylsalicylat, Menthol
og et Fedtstof, der, ligesom de
ovennmvnie Midler, gnides ind i
Huden paa Ansigt, Hals, Hender,
Haandled, og andre leltilg@ngelige
Steder; Ankler og Vrist, som vore
Dages Damer szrlig frister Myg-
gene med. Mentholsalven virker
desuden behageligt lindrende og

| klaestillende paa de Myggeslik

man har [aaet.

Myggestikkene kan jo nemlig
veere yderst ubehagelige, selv om
“de kun sjmlden ferer farlige Fal-
ger med sig — ismr ikke, hvis
man har Sjmlssiyrke og Standhal-

ger de ogsaa hurligt andre Lugte, tighed nok 'til at lade vwre med

‘som de tkke kan fordrage. Og
deral kan vi benytte o8 il at hol- _
: ~ Huden og faar den til at hovne

de dem — 1 bogstavelig Forstand

at kle* sig. Thi det er netop ved
at kradse og kle, at man irriterer

op og smerle, og kradser man

seerligt stmrkt, river man med Neg-

lene Hul paa Huden og inficerer
dens dybere Lag ved at indpode
Bakterier i Neglerifterne. Under
saadanne Forhold indfinder der
sig ofte Fenomener, som tager sig
ret alarmerende ud: stmrk Havel-
se, Redme, ©@mhed og Smerter.
Men disse Symptomer taber sig
i Reglen ret hurtigt igem, naar
man bader det angrebne Sted med
Sprit eller Kelnervand og legger
et Blyvandsomslag eller et almin-
deligt varmt — stort og tykt —
Vandomslag paa,
Da det er Kloen,
de
Kradsningerne i Huden, som n=-
sten volder mere Mén end selve
Myggestikket, ger man godt ved
at forebygge den, og da den jo
i Reglen ikke indfinder sig umid-

delbart efter at Myggene har stuk-
ket — Giften skal have nogen Tid °

til at virke — kan man med For-
del bade Huden med klsestillende
Midler som Mentholspiritus (1 pCt's
Oplesning) eller tyndt Karbolvand
(der aldrig maa bruges som Om-
slag!) eller forlyndel Salmiakspiri-
tus.

Men bedst er det, som sagt, helt
at undgaa Myggestikkene. Og der-

‘til tjener de omtalte Midler, som,

rigtig  andvendte,

nok skal slaa
deres Prave. ;

Dr. J. i .Dg. Nyh.*
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der frister til !
skadelige Modforholdsregler:

Olaker, Ratsker, He og Klemonsker,
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Et Livssporgsmaal.
e
. Sundfiedens Verdi
af Overlwege Carl Ottosen.
H —-—0——
' Overlegen paa det nu ver-
densberamie Skodsborg Sanalo-
rium, Dr. Carl Ottosen, der i
disse Dage | Anledning al sin
60-aarige Foedselsdag er blevel
hyldet alle Vegne fra, har |
.Sundhedsblader* ollentliggjort
folgende interessanie Artikel,
der har Bud ikke blot til de

Syge og Halvi-Raske, men til
alle og Evhver.

(Forts, fra forr. Nr.)
Pessimisme og Sortseeri.

Af de Aarsager, som fremkalder
det merke, triste Livssyn, vil vi
ingenlunde underkende den nu
eksisterende, hejst ufuldkomne og
{ mangeltulde Verdens- og Samfunds-
~ordning. De forskellige LandesFor-

hold til hinanden minder meget, |
. hvert Fald under Krigsforhold, om
! Barbarilsmens Tidsalder, indenior
' de enkelle Lande og Folk finder
{ vi Forhold mellem de enkelte
'}Sam!undsllg, som ikke er stort
| bedre. Egoisme, Karakiersvaghed,
Mangel paa Ansvarsfelelse o. s. v.
bidrager ofte til at gere Samfunds-
forhold og Familielorhold utaaleli-
ge. Menneskene er ofte ikke saa
gode som de burde vmre, men
ogsaa dette beror i hej Grad paa
Sygdom. Den, der lider, er filbe-
jelig til at blive gnaven, tvar, uri-
| melig og umedgerlig; den der er
" sund, er tilbejelig til af blive ime-
_ dekommende, glad og selvopol-
. rende. Men hvad enten det nu er
Samfundsforhold, haarde Slag af
Skebnen gennem Ulykkestilimlde
og Dedsfald, Sygdom m. m,, der
tvinger Menneskene ind i et trist
og merkt Livssyn, saa siaar det
., endda fast, at intet kan saa mag-
tigt bidrage til at fjerne denne Til-
stand som en hejere Sundhedstil-
stand gennem hele Kroppen. At
det ikke er Pengene, som alger
Spergsmaalet om et lykkeligt Liv,
kan enhver Nervelege bevidne, de
rigeste Mennesker kan vare lige
saa ulykkelige og fortviviede som
_ de fattigste Stoddere, og ofte fin-
, der man de lykkeligste og mest
livsglade Mennesker blandt dem,
som kun har lige til Dagen og
Vejen, ja, ofte oplever man, at de
mest sortseende Pessimimister, der
har gaset og tmnkt paa Selvmord
. 1 aarevls, bliver til de ungdomme-
ligste Mennesker paa ny, saa snart

deres Sundhedstilstand helt rettes.

Vi har set Mennesker hejt oppe i
‘Aarene, — Folk saa gamle, at de
! med Relte har kunnet paastas, at

_f de har levet et bedroveiigt og ser-

geligt Liv i over 60 Aar, — blive

| muntre, fornejede og livsglade og

faa en hel ny Ungdom paa et
Tidspunkt, hvor ellers de fleste
belaver sig paa at de; delte er
Kendsgerninger, som ikke lader .
sig rokke. Tusinder, som gaar med




B bejel Nakke og smnket Hoved,
& baade legemlig og sandelig talt,
" Folk uden Tro paa Livet og Men-
& pesker, Mmogder, som sleber Li-
3 vet hen | Gremmelse og Livslede,
kan blive helt lorandrede, hvis
blot de selv for Alvor vil,

Dette er en af Livets al-
lervigtigste Sandheder!

De halvt Raske.

De fmrreste Mennesker er helt
sunde, dertil krmves meget: nem-
lig at alle Livsfunktioner loregaar
normalt gennem hele Kroppen.
Det er det fuldt normale Stofskifie,
det her drejer sig om. Det kendes
paa, al man er absolut smerlelri
fra den 1. Januar til den 31, De-
cember, at man er | Besiddelse af
et helt og udelt Velbelindende
hele Tiden, at Arbejdsevnen er tip-
lop, saa Ladhed og Ugidelighed
er ukendte Begreber, medens Ener-
gi, Arbejdslyst og Virketrang gen-
nemsyrer Livet fra Morgen til Af-
ten og skaber en dyb og varig
Tilfredshed og Livsglede: saadan
har det virkelig sunde Menneske
det; de Halvi-Raske derimod feler
al og til smaa Skavanker baade
her og der, Smerter i Nakken, Ho-
vedpine, Trykken for Brystet, Hjer-
tebanken, Rygveerk, Mavepine, Un-
derlivssmerter, Gigti Benene, Mad-
lede, mangelfuld Affering, Ssvn-
leshed, Treethed, Ugidelighed, Ked-
somhed, Gnavenhed og trisle Tan-
ker, uden at de er saa syge og
daarlige, at de ikke kan udfere et
vist dagligt Arbejde; for saadanne
Mennesker er der uhyre meget at:
vinde ved et rationelt Arbejde for
en hejere Sundhedstilstand, alle
de nmvnie Symptomer er nemlig
Tegn paa Forstyrrelser i Livspro-
cesserne paa et eller andet Punkt,
- Forstyrrelser i Ernmring eller For-
dejelse, Forstyrrelser i Blodomisb
og Stofoms=tning og allerhyppigst
i Stofudskillelsen mellem Lunger
Hud, Nyrer eller Tarm. ;

Enhver Lege, der i lengere Tid
har belatlet sig med Behandling
af disse Lidelser, kan fale med
om aldeles overraskende gunstige
Resultater, mange bliver saa for-
andrede til det bedre, at de nmsten
lkke kender sig selv igen, de har
saa at sige faset en ny Ungdom,
og deres jublende Livsglede giver
sig bl. a. ofte Udslag i en dyb
Taknemmelighed overfor den Le- 1
. ge, der har vearet saa heldig at
- vise dem den relte Vej fremad.
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HKroniske Sygdommens.
. tilstandes Helbredelighed.

. De Syge og sveekkede kan ofte
- opnaa lige saa store Resultater,
- naar de seger dem paa ralionel
~ Maade og gennem tilstrekkelig
- lang Tid, vl tmnker her n@rmest
. paa de forskellige kroniske Syg-
~ domme, paa Mennesker, der lider
af Hovedpine, Nervasiter, Nerve-
- svakkelse, Tungsind, Sevnleshed,
egsot, Blodfatligdom, Gigt og
Reumalisme, kroniske Maie- op
rsygdomme, Forstoppelse, Hjer-
tilllde, Bronchitis, Asima, Stof-
iltelidelser m. m. fl. Tusinder af
e Syge gaar og lror om sig
v, at de er uhelbredelige, delte
heldigvis ikke Tilfmldet, det
Flertal kan enten fuldsiendig
des eller opnaa saa slor en
g, al den al Palienferne selv
3 for Helbredelse. Det er en
stedelig Kendsgerning, at selv
roede saakaldte kroniske Li-
f kan helbredes, naar man
n tilstrakkelig lang Tid an-
e nyere rationelle, lysiske
ller sammen med en sund-.

Kost og hygiejnisk

kroniske Lidelser skal man Ikke
alene tage Hensyn til selve Syg-
dommens Symptomer, men til he-
le Organismens Tilstand. Har man
en Patient med Ssvnleshed, d
Hovedpine eller Hjertebranken i ller
Nervegigt i Benene o. 3. Ir, 2aa
skal man ikke alene brhandle det
sledlige Onde, men hele Kroppen
samlidig. Man skal bl. a. serge
for, at Blodet forbedres og renses,
at Stoloplagelsen, Stolomsatningen

sterst mulig Krall, herunder maa
allsaa Lungerne og Huden, Maven
og Tarmen, Leveren og Nyrerne
samt Hjerlel bringes 1il at fungere
normalt og med starre Intensitet,
Muskulatluren og Nervevirksomhe-
den maa passes o. s, v. Eflergaar
man saaledes hele Organismen og
bringer hvert enkelt Organ til at
lungere godt, eventuelt ved Hjzlp
al de mange udmemrkede [ysiske
Kurmidler, som man nu (il Dags
raader over, saa er der de bedste
Udsigter til et heldigt og udmer-
ket Resullat,

Alderen

ingen absolut Hindring.

Efter de Erfaringer, vi har ind-
vundet ved aarelange Ophold paa
de sterste udenlandske Kursteder
for Kronisk-Syge og ved personlig
Behandling aft langt over 30,000
vanskelige Tilfzmlde, feler vi det
som vor Pligt at sige, at der er
Haab for de saakaldte Haablese,
Der er enten fuldstendig Helbre-
delse eller en Forbedring, der prak-
tisk talt er nesten lig Helbredelse
at opnaa for de allerfleste Kronisk-
Syge, naar de blot selv for Alvor
vil, og naar de vil felge rationelle
Forskrifter og ikke trmites for tid-
ligt. Der er et gammelt Ord, som
siger: ,Rom blev ikke bygget paa
een Dag.” Paa samme Maade kan
man sige: ,En mangelfuld Sund-
hedstilstand eller kronisk Sygdom
afhjmlpes ikke paa een Dag*“. Den
afhjelpes maaske heller ikke hyer-
ken paa nogle Uger eller 2—3
Maaneder, men derfor kan den al-
ligevel afhjelpes og det selv hos
Personer i en forholdsvis haej Al-
der. Havde vi ikke atler og aller
set det med vore egne Jjne, vilde
vi paa det bestemteste benmgle
Rigligheden af, hvad vi selv har
erfaret ved Behandlingen af en
M=ngde svaie Tillmlde og det
selv hos Patienler i Alderen fra
60 — 75 Aar og derover.

Ingen er for ung til at gere det
bedst mulige for at opnaa den ha-
jeste Sundhedstilstand og den der-
af {lydende hejere Arbejdsevne og

og Stofudskillelsen foregaar medl

foregede Erhvervadygtighed, det
storre Liv: '“vite og rigere Livs-
indhold ; og ingen er for gammel,
medmindre man ligelrem ligger
paa Dadssengen, 11l at opnaa de
Forbedringer i Sundhedstilstanden,
der betinger en smertelri, behage-
ligere og lysere Livsalien.

Vi feler det derfor som vor Pligt
at sige til alle, der lider af kromi-
ske Sypdomme: Fat Mod! Bliv
ikke siddende i Forsagthedens
Sump, kald til Hjmlp dem, som
lorstaar at hj=mlpe, lelg Lmgens
Raad samvillighedsiuldl, gennem
tilstrkkelig lang Tid, underkast
dem den fornedne sagkyndige Be-
handling, og de vil sikkert, hvis
ikke Forholdere er de allerugun-
stigsle, faa at marke, hvorledes
ny Livskraft og Ungdom vokser i
dem, og at de bliver stmrkere og
sterkere fra Uge il Uge eller i
hvert Fald fra Maaned til Maaned.

Den store Gevinst.

Samfundet lider et uhyre Tab
ved de mange Kronlsk-Syge, der
ofte er saa daarlige, at de ikke
alene inlet selv udreller, men som
endogsaa ofle er en Klods om Be-
net paa mange af deres Nermeste,
ja. de er det paa hele Samiundet
ved at fylde vore Hospitaler og
Sygehuse, hvor de med deres kro-
niske, langsomt [orlebende Lidel-
ser ikke herer hjemme. Helbredel-
sen al disse mere eller mindre
Kronisk-Syge er en Samfundssag
al allersterste ekonomiske Betyd-
ning for den enkelte, som selv li-
der derunder. Denne Tilstand ber
snarest muligt bringes il Opher,
alle, som har Raad til det, ber
soge en eller anden af de Kuran-
stalter, som allerede lindes, og for
dem, der ikke har Raad til det,
ber oprettes en stor Statskuranstalt
for ubemidlede Kronisk-Syge ; det
vil koste en ganske stor Sum aar-
lig at gennemfere denne Foranatalt-
ning, men ingen Kapitalanvendel-
se vil give rigere Renler for Sam-
fundet og Folket.

De, som lmser dette lille Skrift,
begynd med Dem selv, ger noget
hver Dag for at bringe Deres Sund-
hedslilsland hejere op, ger ncget
hver Dag for at hejne Deres Ar-
bejdsevne legemligt og aandeligt,
og De vil blive forbavsel overRe-
sultalet. Men begynd hellere i Dug
end i Morgen, faa andre til at ge-
re Dem Selskab, men hvis De ik-
ke kan det sidste, saa vis dem |
hvert Fald et godt Eksempel.

Begynd! Begynd! Begynd!
og hold ikke op, fer de har naaet
et Resultat, som de kan vere stolt

1 Y A

Hvide

: Opdagelsesrejsen-
de, Mr. Rich M Ekspedition
i Panamas Omegn har gjort en
‘meget interessant videnskabelig
Opdagelse, idet han har fundet

~ Den engels

| hvide Indianere. Disse Indianere
| har blondt Haar og hvid Hudfarve,

of, der skal gares? |
/ed Behandlingen al saadanne

- R —

de er et Mysterium for Videnska-
ben, hvis man da ikke vil slaa sig

Indianere.

il Ro med den Forklaring, at de
er en Art Albinon, d. v, s. en ab-
norm Varietet al Mennesker, som
har en mangelfuld Udvikling af
Pigmentet, Farvestoffer. _
Vorl Billede viser nogle al de
fundne hvide Indianerbsrn sammen
med en voksen red Indianer om-
bord paa Ekspeditionens Skib,

jeg mer og me: alene ser

Og hele Livets Larm

af, lor saa ved vi, at De vil g'mde
Dem derover, saalenge som de
lever, og vi ved tillige, at De der-
igennem vil have beriget Deres
eget og andres Liv og leveret en
stor Insals lor Samfundssundhedens
Hejnelse saavel som for Samfunds-
livets Foredling og Forbedring.

Begynd i Dag!

Slajdpxdagogen

Axel Mikkelsen

iyldte i Gaar 70 Aar
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Han var oprindelig Jernsteber
og Maskinfabrikant i Vester Bran-
derslev, hvor han fik Interesse for
Ungdommens tekniske Uddannelse
og indreltede sit Vaerksted som en
Haandvarkerskole.. Han ordnede
her en Rmkke ({remadskridende
Dvelser for sine Elever — forst |
Jern og senere | Tre — og kom
derved ind paa Slejd.

Han gjorde en Studierejse il
Sverige for at studere Slejduddan-
nelsen, var derefter Leder af Tek-
nisk Skole | Nestved, inden han
1885 blev Leder af Dansk Slejd-
forenings Kursus og Forstander for
Dansk Slejdlzrerskole | Kebenhavn
— en Slilling han beklzdte i 23
Aar. Fra 1907—18 var han Slejd-
inspekter og Tilsynslerende ved
Slejdundervisningen i de offentlige
Skoler — ogsaa Slejdskolen paa
Allinge tekniske Skole — samt se-
nere lillige ved de militere Alde-
linger Undervisning i Slejd og
Husflid.

— Mikkelsen er Banebryder for
Slejden herhjemme, han har skre-
vet en lang Rakke Skrifter om
Slejd og Arbejdsstillinger, og han
har segt at gere dem til et Led
ved Behandlingen al forsemte og
forbryderske Barn.

I 1917 udarbejdede han et For-
slag til Oprettelsen af en Kuran-
stalt for Behandling al overan-
strmngle og Rekonvalescenter og
har siden virket meget for en saa-
dan Anstalt, hvortil han ogsaa har
kebt en Grund ved Korser, hvor
han nn seiv tilbringer sine Alder-
doms Dage. :

Det hele Univers . .

og Solen og Planelerne

og Sijernerne, Komelerne . .
Aa jaja ja . . .

og midt | alt en sad Gestalt,

der slaar 10 A me om min Hals

og kalder mig for sin |

Og Dommedag og Daab
og Planelerne, Systeme ne
og Qaaderne, Problemerne , . .

A jam ja . . .

en em. uskyldig Mund, der ler
og nmrmer sig ul winl

og Taabekrig om Skik og Form,

som Kyllingskrig | Kempestorn |
Aa jaja ja . . .

Blot to og to, har Sjmlen Ro,

og Livets store Regnbu'bro

slaar Hjul om dig og mig!

Harald Bergstedt.

Vor Fiende, Stovet.

Det er en udbredi Oplaticise, at
Lungetuberkulose paatores derved,
at I Eks. Opspyt tra Lungelidende,
der henkastes hensynsiest, lerier
ind og bliver tl Stav, som hviry-
les op i Luften og tillige med de
detverende Tuberkelbaciller ind-
aandes, smiler aig fast | Lungerne
Og angriber disse. Man har og-
saa tmenkt sig, at Lungelidende,
naar de hoslede, slyngede ganske
fine Vmskedraaber ud | Lulten, og
at disse tillige med de | dem ve-
rende Baciller kunde Indaandes og
angribe Lungerne,

Al Sygdommen kan oveiloies
paa disse Maader, er ganske slk-
kert paavist ved Eksperimenler,
men hvor ufte den 1 det daglige

2 l Liv saaledes overlares ved Indaan-

ding, er nmppe saa let at sige. —
Men Stav rummer altsaa en vis

| Fare og ber deifor undgaas saa

meget som muligt. Andre Smitte-
kim kan ganske sikkert ligeledes
tillares vort Legeme ved Indaan-

 ding «l Stev, saaledes Dilleritls,

Skarlagensleber og smilsom Hjar-
ne-Rygmarvabetendelse samt Ber-
nelammelse.

Sagen er vistnok fkke altid saa-
dan at florstaa, at Smittekimene
aandes helt ned | Lungen, men de
aandes ind | Nmae og Svelg ‘og
kan dels udfolde deres Virksomhed
der, dels feres ned | Maven og
dels endelig gennem Nmsen eller
Svamligets Slimhinder feores ind |
Legemets Safltstremme og saaledes
volde Sygdommens Udbrud.

Man ber derfor saa vidt muligt
i Boliger og Forsamlingslokaler
soge at undgaa Ophvirvling af Stav.
Man maa saaledes aldrig leje tart,
men terre af med fugtige Stykker
og bestmnke Gulve — for Resten
ogsaa Gader og Gaarde — med
Vand, forinden man lejer dem. —
Berstning og Bankning al Gardi-
ner, Mebler og Tepper i Lejlig-
heden maa undgaas, og den Tid
maa komme, da Stevsugere maa
staa til Raadighed for ethvert Hjem.
Men disse Stevsugere skal vare
vel indrettede, paalidelide, og ikke
nogle larvelige Apparater, der gi-
ver Husmediene Forestillinger om,
at alt Stev i Lejligheden er ljer-
net, naar hun 1 Virkeligheden kun
har fjernet netop det, som landtes
paa Mebleine cller Tejels Over-
flade. Saa hellere end at benytte
en daarlig Stevsuger, holde sig til
den gamle Metode, at bersie og
banke Mabler og Tmpper | Gaar-
den.

Bnhver Der lare
J.RM@%&mmL

Del er endnu kun i denne Maa-
ned, der er Lejlighed til for Be-
folkningen 1 Allinge-Sandvig og
Omegn at lmre sig det nye J. P.
Mueller-System.

Hidtil har det mest vare! Bade-
og Kurgesterne der har nydt For-
del al Forstander Faustinus Ferie-
Kursus, der siutter den 31. August,

Vi andre burde benylte den
gunstige Anledning til for den
moderate Pris disse Muller-Kursus
tilbydes i Ferien (I Kebenhavn er
Honoraet 100 Kr. for et Muller-
Kursus) at skalfe os de mange
Fordele | legemlig og sjmlelig

‘Henseende, der opnaas ved hver

Morgen blot 5 Minutler at [aa al-
le de mdle Organer | Legemet og
hver eneste Muskel trznet paa en
bestemt og for hele Organismen
og Sjmlelivet styrkende Maade.
Muller-Systemet har netop vun-
det ain Verdensbersmmelse og



staar over al anden Gymnastik,
for det forste derved, at det kan

3 udeves naarsomhelst og hvorsom-
* helst, af alle og enhver,

unge og
gamle, Mand og Kvinder, Syge
og sunde, dernast fordi det gen-
nem sine hensigismmssige Aande-
dretsevelser, der gennemsyrer hele
Systemet, helbreder en Mmngde
Sygdomme, der skyldes Stolskiftet,
derefter Nerve- og Gigtsvagheder,
Melankoli o. s.v., og desuden for-
di de daglige besiemle Ovelser
skaber sterre Energi, Arbejdslyst
og Arbejdsudholdenhed ogsaa hos
Raske og Halvl-Raske og efter

| undervisning .

nogle Maaneders Trmning giver
foreget Viljekrait og Karaklersty:- ! @
ke,

Paa 8 Dage kan Systemet lmres
grundigt under Foretander Fausti-
nus personlige Ledelse. — Under-
visningen gives hver Dag i Tiden
fra KI. 9 Form. ul KL 9 Aften.
Betalingen er 35 Kr. for Eakeli-
20 Kr. for hver naar
2—4 Personer dellager i samme
Hold.

Foistanderen traflest sikiest K.
9—3 | Institulets Lokaler lipeover-
for Strandhotellet,

Sommerens Glaeder.

ST

Der er Sol over @sterssens glit-
rende Flade, Sol over det hvide
Sand, de knudrede Klipper og
den brune Lyng. Varmebslgerne
dirrer i Luften og en svag Brise
sender af og til en Duft af nyslaaet
He ned over Badegmsterne, der
ligger og daser langs Kysten og
misser med Pjnene ud mod Red-
spatiebaadene, der leffer afsted
mod Fangststedet, — eller vaekkes
al Desigheden ved de mere iher-
diges Tumlen, Pjasken, Latter og
Skrig, medens de tumler sig ude
i det vaade Element.

Saaledes forleber Sommermaa-

nederne, vi er naaet Midten af Au-
gust, Himlen er stadig lige blaa,
Solen varm og straalende. Og i
de lune Altener er der en Valfart
langs Kysten, helt ud til Hammer-
fyret, for at se Solens gledende
Kugle snke sig i Havel, se Him-
mel og Hav skinne i alle Farve-
skalaer, for atter at vandre hjemad
i Maanens kelige Skin.

Lulten er st@rk og krydrel, Da-
gens Bad og Spadsereture tramtter
de mindst herdede ; det er kun de
unge der leler Trang til en lille
Jazz-Jazz i Palmehaven.

Thi i Morgen er der atter en Dag.

Sendag dea 17. August.

Allinge Kirke KI. 8.
Ols Kirke K. 10.

Uvarronsaggfnrer
Bojesen HKofoed, Ronno
B, Mortensgad- 17,
tion, Dokumentskrivning efc,

g eﬂca | Ha-le Onsdag Formd,

Abrikoser,
mmer.med og uden Sien
il billigste Priser.

J. B Larsen.

Gstenele oy Mader,

Ny ekstrafin ferelsk

Bankfisk.

Ny afnakket islandsk Jagtfisk
— 1en Delikalesse — smlpes |

Nordlandels Handelshos,

omﬂm moao

wagrafen

Sendag den 17, August KI. 8.

|LasseMaanson |
fra Skaane.

En interessant For
Svenskekiigens Tid 1 6 Ak, Op
taget af Nordisk Films Co. Spillet
af vore bedste Skuespillere bl. andr.
Martin Hernberg kendt fra David
Copperfield.

l@iling Ita

L] L
VOO PEDUL L I P@

Faustinus’s Institut.

Undeivisning i

3. Muller-Kursus

hver Dag fra KI. 9 Fm. — KI. 9. Af,
Indmeldelser i Institutets Lokaler
ligeoverfor Strandhotellet.

En llegger

soges ved Allinge Tarskevark.
Nermere ved Henvendelse til
Funch, Lindesgfiard,

Afdede Enkelru Dorth, Jergensens

- HUS

er til Salg ved Henvendelse til

I*. J. Sandersen,
Allinge.

En flink og paalidelig
Pige
kan til 1. September faa Plads paa
Brogiard pr. Allinge.

Samme Sted kan en Hostkarl
straks faa Arbejde.

En Drengefrakle

af graat Militertej er glémt i Al-
linge Dampskibsekspedion i Fre-
dags da Skibet afgik til Kebenhyv.

Kan afhentes mod delle Avertis-
semenis Betaling,

Nu er Tiden inde

til at lade Selvbindersejlene
eflerse og reparere, saa de kan
veere | Orden til Hesten. Og det
faar de bedst og billigsti Klemen-
sker Sadelmagerforretning. Nye
Selvbindersejl, Staksejl og Pres-
senninger til billigste Pris.
Forlang Tilbud.
Klemenslker
Sadelmagerforretning.
Tif. n. 20.

Tandlzge Hess-Petersen

trefles for Fremtiden paa Hotel
Allinge, Allinge hver Lordag
fra 10—4.

Til Sylning

anbefales til billigste Priser.,
Topmelin
Stodt Krystalmelis
Prima dansk Demararn
Stodt Melis
Mgte Sct. Croix Sukker
Syltepulver i Bieve
Hvid Rom '

60 pCt. Husholdningssprit,
Salicyl FPergament.
Heidelberg Sylteeddike
IBedste Krydderier

Minge 3 B Cavoen,
Lemonadepulver

. 5 @re Pk,
1. B. l.avson.

En 2- 3-aars Plag

".’-‘nmku til Kobs,

Peter Hansen.
New Yorks Minde, Olsker

; f\‘\C ASy z}

N
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' Spiralsenge

INSE og IS5
Pufsenge, prima Kvalitet 5.50
Spiralmadrasser 12,856 opg 11,75
Prima Hessiansmadras med Skraa og Fodpude 18 85
Barnemadras med Skraapude op Hessiansbeirak 6,86
Dobbeltbredt gsranteret fjerteet hejradt Bolster til Overdyne
fra pr. m 4,756
Ekstra god Kvalitet stribet fjerlet Satinabolster
il Underdyne, 105 cm bredt. pr. m 4,85
70 cm bied! Satinsholster - 3,00
Ubleget dobb. b ell Lagentwistlmrred 2,25
Bleget 140 cm bredt do. 2.50
Lagendowlas, dobbell, 3,20
Bleget Bikubestout, dobb. bred!, sterkere end Harl@eried,
bliver ikke gult i Brugen, kan kun laas i Magasin
du Nords Forretninger, 125 cm bredt  3.80
140 cm bredt 4,26
Lagendowlas 1il Baruesenge 100 cm bredt, pr. m. 2.95
Horlxerred, hel Linned, 140 cm bredt 1,85
Dobb. bredt kulart stribet Bomuldstoj til Dynebeliek 2,45, 2,85
Ensfarvet solegle blaat Medinm, 140 c¢m br, 3,75
Smukke Manstie | 1osa og blaat 80 c¢m br. Slris 2,10
Hvidt stribet Dynesatin bobb, br. fra 3,20
Prima damprensede Kjer fra pr. kg 3,25
do. Dun 14,00

Dyner syes og stoppes gralis.
De bhedste Varer. Det storste Udvalg.
De billigste Priser.

Jlagasin duNords Udsalg

Dictor Flanck, Allinge.

Uiicersdemonsteation i Mlinge Sandvig

Fielsens Hais Leder i Danmark Oberst K. Gundersen,
assisteret al Oberstlojtnant Fich, Stabskaptain og Fru
Larsen, Balle, Kaptain Ronager samt Bornholms Lektions 12
Officerer leder 2 store Moder 1:

Sandvig Randstune, Mandag den IS, ds. K1. 8 Aften.
Allinge, Frelsens Hers Lokale, Tirsdag d. 19 do.

Et for Lejligheden sammensat Horn- og Strengemusikkorps
medvirker under Mederne.

Alle indbydes!

B N R L S R R S T |
Al Slags Syltesukker.

Billigste Dagspriser,
Mgte Sct. Croix Sukker. Demarara.
Dansk Melis Nr. 1 i Toppe. Krystal Melis Nr. 1
Alle prima Krydderier. Henkogningsglas
Krokker, Sylteglas, Ren Vinsprit. XEgte Pergament,

Laveste Priser og yderligere 4 pCt. Rabat pr. Kontant

Nordlandets Handelshus,

Mork Candis.

Kunstgedningen er paa Lager

og vi udleverer gerne

18 9, Superfosfat 37 °|, Kaligedning.

som sker

Den laveste Bestillingspris galder for alle Salg,
i_n_(len 1. December.

Jysk Godninskalk

fint formalet og let oplaselig, ventes til Losning snarest,
om flere Bestillinger. — Laveste Dagspris. —

Nordlandets Handelshus.

Standard Hastbindegarn,

allerbedsie  Slags. Hostleer, Lebomme, Hostriver, Hostreb,
Hoforke, alt af allerbedste Kvalitet, og vi seiger til billigste Priser.

Nordlandets Handelshus.

og vi beder

Alt Slags Laanegods,
al Smkke, Froposer, Dunke, Kasser og Flasker m. m. bedes returnerat
inden 1. Seplember.

Nordlandets Handelshus.
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Do bedste Kvalteter i Abejicl,

Mine gode bekendte amerikanske Overalls og Trojer i alle
Storrelser baade til voksne og Born. Prima blaa Molskindshen- |
klader og mange andre forskellige Arbejdsbenkleder, Trojer, Blu-
ser og Skjorter, Underbekledning i Uld og Bomuld til voksne og I
Born. Alt i magtigt Udvalg til smaa Priser. i

Jens Hansen.

Vine og Spirituosa
fra C. 3. Jlienster & Sen, Hebenfiavn,

Portvin, Madeira, Bordeaux, Bourgogne Vine.
Rom og Cognac
anbefales i vellagrede fine Kvaliteter.

(Allinge SKolonial- & Produklforreling

P. Wulfs Cigarer.

Alle M=zrker vellagrede.

Tobak, Shagtobak, Cigaretter.
tyrkiske, mgyptiske, Virginia — stort Udvalg i

AMinge Sofonial & Vrodukiforrelning

Har De endnu ikke bestilt

Standard Héstbindegarn

i store, faste Negler, saa lliraades det meget at afgive Deres Bestilling
da Priserne er starkt opadgaaende og vi endnu kan levere til en me-
get billig Pris i

Allinge Kolonial- og Bqnnuttfntretning.
€503 POECOCCeD0 200000

BORNA MARGARINE

er fin, frisk og velsmagende og giver
LAKKERT SMORREBROD

Taglak Carbolinium

 finsk Tjsere, Cement, Tjserekoste
2 og Kalkkoste

- og ievrigt alt hvad der herer (il for al faa pudset Facaden, laas bedat
- og billigst i

llinge SKolonisl- & Produltforvetning.

Fyldte Ghokoladbr.

~ 4ALBA¢“ Spise~-Chokolade
NKER“ Cacao kun i s kg Pakker

FINESTE DANSK FABRIKAT !

Dampsk‘bene

fra

‘ Renne H.

} Hvor hen i Dag?

..._0—-
JDsthornholm*
og ,Hammershus*

til Kobcnhavn Mandag, Tirsdag og

Fredag Eltm.
Tirsdag, Onsdag og
Lerdag Kl. 8 Alten,

til Chrislianse Sendag og Torsdap

med Alg. ira Allinge Ki. 11 Fm.

Motorband THOR
p Sandvig A

l Allinge l

Stammershalde
Helligdommen

Motorbaad  Hammershus*

og ,Olga“

Gudhjem
Kun Segnedage.
fra Hammerh, til Jons Kapel KI. 2
Retur KI. 5

Rutebilen
Renne A 9,25
Hasle 8,55
Jons Kapel 8,42
Allinge 8,22
Sandvig 8,15
Hammershus| 8,05
Sandvig 6,05
Allinge 6,00
Re 5,25
11,00 |Gudhjem 500 6,25
11,38 |Almindingen| 4,27 547
12,15 YRenne R 345 505
* kun Sen- og Hellipdage.

10,00
10.15
11,45
1,00
1,30

€0 G 00 s O
Shiiand

O
4
4
‘]
0f

10,10"
9.40
997
9,07
9,00
8,50
7,25
7,20
6,45

7,55
830
8,48
9,10
9,20
9,30

10,00

10,07

10,40

Keoreplan.
'_:_ Renne-Allinge
Jernbane.
Bognedage.
Menne—Muudvig
Renne H. 8,00 1250 4,10* 7,15
Nyker 8,17 1,0 4,27 7,32
Klemensker 8?0 1,27 440 745
Re 846 1,43 456 8,01
Humledal 854 151 504 8,10
Tejn 900 2,00 510 8,16
Allinge D] D OO R RO T,
Sandvig 9,20 220 530 8,35
; Sandvig—Menne
Sandvig 9,05 1,12 515% 820
Allinge 9,13 1,19 523 828
Tein 922 1,28 532 8,37
Humledal 9,26 1,32 5,37 84l
Re 9,38 1,44 549 8,53
Klemensker 9.53 200 6,05 9,08
Nyker 10,05 2,10 6,15 9,20
Renne H. 10,25 230 6,35 940
* Dette Tog leber kun fra 15. Juni til
17. Aug. incl.
Son- og Helligdage.

Kenne—Nandvig

8,00 12,50 4,10 7,15
Nyker 8,16 1,06 4,26 7,31
Klemensker 8,28 1, 8 4,38 743
Re 8,43 1 33 453 7,58
Humledal 851 141 501 8,06
Tein 8,57 1,47 507 8,12
Allinge 907 157 5,17 822
Sandvig 9,16 205 525 830
 mandvig—ioenne
Sandvig 9,00 1,50 535 850
| Allinge 908 1,66 54! 857
Tein 9,15 2,06 550 906
Hum'edal 920 2,10 555 9,11
Re QB2 RO 99D
Klemensker 946 2,37 622 938 |
Nyker 9,56 247 632 950!
Ranne H. 10,15 3,05 650 10,10

Leer, Lebomme.

Strygespaan, Hostriver med prima Hasselskalter,
og Hyppejern haves paa Lager i stort Udvalg,

2Allinge Stolonial= og Brovuttforretning

Vort Arbejdstoj:

er det bedste og stmrkeste til Prisen.

Roehakker

Graa Buckskindsbenklaeder 6,50
Biaa Maskin do. 7,00
do. svaere do. 8,75

Moliskindsbenklaader, cxira svare 10,00

Hvergarnsbenklaader 12,00
Maskinjakker 7,00
Blaa Overalls 8,00

Sveaere amerikanske Overalls 10,00

Jiordlandets Hanvelshus

Alle MennesKer,

som har set, hvorledes

Bormirolms Vegetabil Margarine,

fremstilles. behandles og opbevares, vil ganske uvil-
kaarligt forlange dette hujfine Produkt til sine Maal-
tider. - Alie Forretninger i Allinge-Bandvig seslger

Bornhoims Vegetabil Margarine.

En dending Bomuldsstromper

af sveer Kvalitet i sort og brunt er hjemkommaet
og seelges fra 85 Ore pr. Par.

Nordlandets Handelshus.

Drej om
paa Haandtaget og'ring op Telefon
Allinge 74, naar De har et eller
andet at avertere.

+

Nordbornbolms Ugeblad“s

Annoncer virker bedst
og koster mindst.
Glem det ikke.

,,IIOYAL“ Kc)ge-chnkolado
»B E C A* Koge-Chokolade

FINESTE DANSK FABRIKAT




